MyHuunnanbHoe 6HAXKETHOE 06L,e0bpa3oBaTesibHOE yUupeXaeHune
«AnekcaHgpoBckas cpefHsAA obweobpasoBaTesibHasa wkosia Ne 10»
663960, Poccuiickaa degepaumns, KpacHoapcKnin Kpan, PbIGUHCKUIA paiioH,
c. AnekcaHgpoBHa, yn. Cosetckasd, g.44a.
e-mail: aleksandrovka-schoollO@mail.ru

Ten. 8(39165)77147

c. AnekcaHapoBHa, 2023 r


mailto:aleksandrovka-schoollO@mail.ru

Ne
TK

302

705
41
r/n
rn

87

309

n/g
376

rm

HanmeHoBaHWMe 651104

Kawa pncosas monoyHas

BA3Kan
OTBap M3 WMUNOBHNKA
Macno cnusouHoe
Cbip NOPLUOHHO
Xneb NweHWYHbI
NTOrO:

L n n3 cBexell kKanycThl C
KapTogenem

M akapoHbl 0OTBapHble
TedTenn

Yaii c caxapom

Xne6 NweHUnYHO-pXKaHOM
NTOTO:

BCETIO:

Bbixopg
rp.

150

200
10

30

80

250

150
80
200

80

XNMUYECKUIA coCTaB

)

2,25

0,4
0,0
4,64
2,28
17,71

1,8

6,5
0,768
0,2

5,28

32,16

48,87

X

0,00
8,2
59
70,5
93,02

4,92

5,8
0,68

0,96

34,81

127,83

MeHto Ne 1

ANA WKOMbHMKOB 6-10neT

OHepr. LeHun.
Yy (kann)
3ABTPAK
23,7 163,5
23,6 94
0,1 75
0,0 75
0,24 14,76
91,52 422,26
OBE/[
10,93 108
24 214
0,68 65,8
15 68
31,68 14,76
113,96 788,35
205,48 1210,61

B,

0,10

0,03
0,00
0,01
0,11
0,25

0,05

0,06
0,7

0,13
0,97

1,22
6

ButamMuHsbl

C A
2,60 0,16
0,31 0,01
0,00 0,05
0,18 0,05
0,00 0,00
3,09 0,28
10,6

8

16 0,03
37,8

8
40,9

' 0,31

7 ,

3,0

0,05
0,10
0,12

4,37

4,37

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca

241,76

126,27
2,40
210,00
20
600,43

49,73

10
49,6
12

23,2

122,94

723,37

P

232,06

113,22
3,00
210,00
65
623,28

36
173

120

245,03

868,31

Mg

45,08

29,92
0,02
9,9
14
98,92

26,1

9
59,91
6/6

37,6
98,7

197,62

Fe

0,51

1,03
0,02
0,24

11
2,9

1,2

0,9
0,73
0,8

3,12

8,45

11,3



MeHto Ne 2

ANA LWKO/IbHUKOB 6-10 neT

Ne Bbixopg XNUMNYECKUIA cocTaB OHepr. UeHn. ButamuHbi MwuHepanbHbIe BeLLecTBa
HanmeHoBaHue 6104
TK rp. b X Yy (kann) B, C A E Ca P M g Ee
SABTPAK
182  Kawa monoyHaa «[pyx6a» 200 7,83 9,13 38,01 159,2 0,10 2,6 0,16 3,0 241,76 232,06 45,08 0,51
424 ANnuo BapeHoe 40( 1wT) 5,1 4,6 0,3 63 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,9 0,24
Kot edHblii HaNnnToK
379 @ 200 0,1 8,2 0,1 55 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 1,03
«300p0BbeE», «COMHbIWKO» 29,92
41 Macno cnnBovHOe 10 6,55 6,55 35,09 141 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02
80
rn Xne6 NwWeHNYHbIR 2,28 70,5 0,24 14,76 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 U
NTOrO: 17,34 90,19 49,86 451,11 0,25 3,09 0,27 4,37 603,52 590,73 98,92 2,9
OBE[,
. 18,9/1
96 PaccoNbHUK NeHUHTPaACKUiM 250/10 9,5/7,6 6,6/5,3 6.7 190/142 - - - - 26 165 30 05
69 KapToenb oTBapHOii 150 1,48 2,58 0,02 103,64 2,58 15,3 9,86 0,9
Pbi6
249 C;"ycz SAMEHEHNAA B CMETaRHOM 80 1307 437 257 153 008 017 56 ; 40,10 1897 26 0,99
376 Yaii c caxapom 200 0,2 15 68 - 12 8 6 0,8
0,13
rn Xneb NWeHNYHO-PXaHOoM 100 5,28 0,96 31,68 78,28 ’6 - - - 23,2 120 37,6 3,12
. 0,91
NTOrlO: 30,78 45,06 144,08 734,92 6 20,8 0,03 - 126,26 560 155,51 6,55
1,16 23,8
BCEIO: 48,12 135,25 193,94 1186,03 5 9 0,3 4,37 729,78 1183,28 254,43 9,45



Ne
TK

340
97
41
rn

103
265
45

rm
349

rn

HanmeHoBaHue 610

OmMneT HaTypanbHbIN
Cbip (nopuuamu)
Macno cnmBo4YHOe
Xneb6 NWeHNYHbIN

NTOro:

Cyn BepMuLleneBblii C
Kypuuel
Mnos M3 nTuLbl

OBoOLWWN KOHCEPBUPOBAaHHbIE

KoHauTepckoe nsgenve
KOoMMNOT 13 CyXopyKTOB

Xne6 nweHUnYHO-pXKaHoM
NTOTO:

BCETlO:

Bbixopg
rp.

no
30

30

200
150
60

20
200

50

MeHto Ne 3

ANA WKONbHUKOB 6-10 et

XNMUYECKUNI cOCTaB

)

10,5
7,6
0,02
2,28

24,43

2,15
20,91
0,85

1,9
0,608

5,28

18,87

43,30

X

21,7
7,6
3,6
70,5

102,92

2,27
19,71
3,05

8,55
0,038

0,96

29,41

132,33

OHepr. LleHn,
Y (kann)
3ABTPAK
2,02 2475
8,6 40,0
0,02 33,0
0,24 14,76
30,07 295,26
OBE/
13,71 83,8
39,5 419,25
5,19 51,54
35,0 126
19,63 76,39
31,68 85,6
152,75 842,58
182,82 1137,84

0,00
0,11

0,32
0,09
0,01
0,i3

0,25

0,57
6

BuTtamMuHsbl
C A
0,00 0,05
0,00 0,00
5 29 40,5
’ 8
6,06 -
3,03
20,9
7
9
10,7
5
13,0 40,5
4 8

0,10

n

2,12

2,12

[A C*

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

55,0
332,8

2,40

20,0

641,48

19,68
34,4

26,80

38,4

23,2

140,7

782,18

P

3,0
65,0

825,39

53,32

14,83

120

416,0

1241,39

Mg

11,0

0,02
14,0

80,57

21

37,6

155,88

236,45

e

2,1
0
0,02

2,56

0,87
2,25

0,32

0,1
3,12
11,0

45

13,6
05



Ne
TK

302
41

376

rn

200

171

n/g
377

rn

HanmeHoBaHue 651104

Kawa Mmono4yHas nweHHas
Macno cnuBo4vHoe

Yali c caxapom

KoHanTepckoe usaenue
Xneb6 NWeHUYHbIN

NTOro:

Cyn KapTogenbHbli ¢
pPbI6GHBIMU KOHCEpPBAMM

Kawa rpeyHeBas
KoTtneta

Yaii c caxapom

Xneb NWEHNYHO-pPXaHOW
NTOrO:

BCETIO:

Bbixopg
rp.

150
10

200

50

30

200
150
100
200

50

XNMUYECKNW coCcTaB

)

4,82
0,1

0,18

2,2
2,28

11,91

2U

27,88

12,55

0,07

5,28

58.21

70,12

XK

8,71
7,2

70,5

86,34

20,7

26,29

12,99

0,01

0,96

48,16

134,5

OHepr. LeHn,
y (kann)
3ABTPAK
30,66 220,35
01 66,0
13,5 52,2
31,5 144,0
0,24 14,76
81,57 497,31
OBEA
32,8 401,95
42,69 429
4,01 182,25
15,31 61,62
31,68 85,6
108,22 1149,37
189,79 1624,6

MeHto Ne 4

ANA WKONbHUKOB 6-10 et

1,4
0,06

0,11
1,73

0,19

1,4
0,13

2,50

4,19
6

ButamMmunHbl
C A
- 0,10

0,06 0,34

0,00 0,00

2,66 0,60

17,2 -

4,05 -

0,52

12,7 :

’ 4
0,06 0,34
32,6 0,37

7 ,

35,3

0,97
3

0,10
240,

11
241,
52

1,0

240,

240,

481,
52

MuHepanbHbie BellecTBa

Ca

16
1,20

190,0

11,6
20,0

475,65

79,2

15,92

30,0

190,0

23,2

338,36

814,01

P

1,90

228,0

60,0
65,0

625,42

14

239,0

228.,0

120

534,5

1159,92

Mg

65
0,04

0,2

18,8
14,0

81,59

1151

57,95

17,0

0,2

37,6

237,17

318,76

Fe

2,2
0,02

1,4

1,56

164,
08

3,1

3,71

5,0

1,4

3,12

9,75

173,
83



Ne
TK

160

381

41
376

110
436

705

rn

HanmeHoBaHue 6110

Cyn MONOYHbIN C
MaKapOHHbIMUW M34enuamu

ByTep6poj c noBuanom

Macno cnMBoYHoOe
Yali ¢ caxapom

UTOro:

Bopu, ¢ kanycToii, kKapTodenem

M CcMeTaHoM

Xapkoe no fomawHeMy
HanuTok u3 nnofos
WMNMNOBHMNKA

A6n0KO

Xne6 N eHUYHO-PXaHOI
NTOro:

BCETO:

Bbixog
rp.

250

65

200

200
150
200
100

50

ANA WKOMbHUKOB 6-10

XNMUYECKNI cOCTaB

)

7,0

2,03

0,846
0,2

16,58

2,24
5,4
0,4
0,8

5,28

34,53

51,11

X

7,9

3,21

7,530

93,92

4,7
4,8
0,8
0,96
32,59

126,51

Yy

24,7

11,34

0,02
30

50,07

111
20,6
23,6
19,6
31,68
136,98

187,05

MeHto Ne 5

OHepr. LUeHn,

(kann)

3ABTPAK

141,0

127

33
106,0

407
OBE[
85
187,5
94
94
85,6
546,1

952,1

nert

0,02

0,02

0,00

1,69

0,03
0,13

0,38
2,07
6

ButamMmuHbl
C A E
0,08 - 0,17
0,08 - -
0,00 0,056 0,10
9,0 -
240
2,66 0,60 '
56
17 - -
3,0 -
1 - -
10,0 - -
21,4 - -
24,1 240,
0,6
4 ' 56

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

215,69

8,91

2,40
38,4

470,95

54,4
14,4
14
16,0
23,2
124,5

595,45

P

81,45

3,00

628,12

13,5

11,0
120
282

910,12

Mg

33,51

0,02
6,5

69,09

24.8

43,4

9,0
37,6
180,4

249,49

Fe

0,69

0,71
0,02
0,4

163,
57

1,03
2,25
0,6
2,2
3,12

9,13
172,



Ne

302

376
rn

104

128

260

293

rn

HanmeHoBaHuMe 6110

Kawa BA3Kaa M0on04Has
MaHHas

Yaii c caxapom

Xneb c cbipom

NTOro:

Cyn KapTogenbHblIA MACHbIMHU
hpukagenbkamu
Miope kapTodenbHoe

Fynsaw mn3 KypuHoro gune
Cok

Xneb MweHNYHO-PXAHOIA
NTOTO:

BCETIO:

Bbixog XMMMYecKunin cocTas OHepr. LieHn,
rp. 5) XK y (kann)
3ABTPAK
160 3,6 6,15 22,8 166,5
200 0,2 14,6 56,0
65 4,64 5,9 30 194
16,58 93,92 50,07 416,5
OBE[
200/25 7,99 5,64 23,75 178
150 6,5 4 11,1 108
17,89 4,76 168,1
80 19,59
200 2 5,800 36
50 5,28 0,96 31,68 85,6
47,73 35,44 135,18 575,7
64,31 129,36 185,25 992,2

MeHto Ne 6

ANA LWWKOMbHUKOB 6-10 nert

B,

0,11

1,69

0,12

0,19
0,13
0,49

2,18

ButamuHbl
C A E
200
0,00 0,00 U
2,66 0,60 240,
' ' 56
20,3
A -
4.6
58 0,05
87,5 5240 1.05
8 0
90,2 5240 241,
4 6 56

MwuHepanbHble BeLecTBa

Ca

131,42

12,0
20,0

470,95

22,78

P

8,0
65,0

628,12

94
173
4,0

120

399

1027,12

Mg

27,53

6,0
14,0

69,09

34,2
22
59,9
4,0

37,6
163,6

232,69

Fe

10,3

0,8

11
163,
57

1,35
1,4
1,4
0,2

3,12

11,4

175,
04



Ne
TK

302
rm
41

376
rn

102
486

232
705

rm

HanmeHoBaHue 61104

Kawa prcoBas MonoyHas
AliLo oTBapHOe

Macno cnmBoYHoOe

Yaii c caxapom

Xneb6 NweHNYHbI A

MTOro:

Cyn ropoxoBblii ¢ Kypuuei
Pnc npunyuweHHbI i

Pbi6a Tyl eHHas co cMeTaHOM
OTBap U3 WMNOBHMKA

Xne6 NweHUYHO-pXKaHOM
NTOTIO:

BCETIO:

Bbixopg
rp.

150
40

200
30

200
100

120
200

50

MeHto Ne 7

ANA WWKOMIbHUKOB 6-10 net

XNMUYECKUNIA cocTaB

b

2,25
51
0,02
0,2
2,28

15,02

7,6
2,4

19,61
0,2

5,28

34,18

49,2

X

4,6
3,6

70,5

86,53

5,3

6,56

0,96

24,26

110,79

Yy

23,7
0,3

0,02
14,6
0,24

49,53

16,7
23,8

3,86
14,6

31,68

122,3

171,83

OHepr. LleHn,
(kann)
3ABTPAK
163,5
157
33
56,0
14,76

424,26

OBE[
142
163

153
56,0

85,6
599,6

1023,86

B,
0,11
0,00

0,11

0,28

0,12
0,13
0,19

0,47

ButamMuHbl
C A
20
0,00 0,05
0,00 0,00
3,06 0,26
0,26 84
3,06 0,26

MuHepanbHble BewecTea

E Ca

- 9,4
55

0,10 2,40
12,0

11 20,0

1,64 497,25

26
42

60,15
12,0

23,2

149,1

1,64 646,35

P

1111
192

3,00
8,0

65,0

556,52

165

284,55
8,0

120

579

1135,52

Mg

73,50
12
0,02
6,0
14,0

78,65

30
917

39
6,0

37,6

662,1

740,75

Fe

2,49
2,5

0,02
0,8

U
162,
16

0,5
0,7
1,49
0,8

3,12

6,22

168,
38



Ne
TK

223

376
rm

rn

204

321
290
648

rm

HanmeHoBaHue 61104

TBOpPOXHas 3aneKaHKa co
CMeTaHHbIM COYyCOM
Macno cnuMBouYHoe

Yaii c caxapom
KncnomonouHblit NpoAyKT
(MorypT)

Xneb NWeHNYHbIN

NTOro:

Cyn kapToenbHbIA C Kpynoi

KanycTta TyweHas
Kypuua TyweHas
Kucenb N3 KOHUeHTpaTa
D pyKT

Xne6 MWeHNYHO-PXaHO
NTOTO:

BCETIO:

Bbixof
rp.

100/15

5
200

115

30

200

100
80
200
200

50

XNMUYECKUIA cocTaB

b

27,84

0,02
0,2

10,0
2,28

20,52

2,24
17,65
0,1
0,8

5,28

35,23

55,75

X

18

3,6

10,4
70,5

92,95

2,23

9.06
14,58

0,
0,96

29,64

122,59

Yy

32,4

0,02
14,6

27,0
0,24

98,02

13,6

10
4,7
30,6
19,6

31,68

158,21

256,23

MeHto Ne8

(kann)

3ABTPAK

279,6

33
56,0

204,0
14,76
587,36
OBE[
82,6

77
221
118

94

85,6
678,2

1265,56

[ONA WKOMbHUKOB 6-10 nieT
OHepr. LeHH.

B,

0,09

0,00

0,06

0,11
0,29

0,08

0,14

0,03

0,13

0,30

0,60
4

ButamMuHbl
C A
0,74 0,33
0,00 0,05
1,2 40,0
0,00 0,00
40,1
3,15
J
6,66
0
6,22
2,2
10,0
18,4
) .
21,5 40,1
7 3

41,5

41,5

MuHepanbHble BewlecTBa

Ca

226,4

2,40
12,0

238,0
20,0

481,69

20,72

49,6
34
16,0

23,2

156,8

638,49

P

344,91

3,00
8,0

182,00
65,0

399,45

69,88

50
173
8,0
11,0

120

527

926,45

Mg

48,92

0,02
6,0

28,0
14,0

100,33

21,2

50
59,9
16
9,0

37,6

202,5

302,83

Fe

0,84

0,02
0,8

0,2
U

4,37

0,81

2,85
0,73
0,8
2,2

3,12

10,2

14,5



Ne
TK

302
r/n

379

rn

139

r/n
312

n/g
376

rn

HanmeHoBaHue 61104

Kawa nweHHas
Macno cnuMBo4YyHoe

KotheHbIl HANMTOK
«3p0p0oBbe», «COMHBILWKO»
Xne6 MweHWYHBbIRA

NTOro:

Cyn KapToenbHbIi Kypuuei

OBOLWMW KOHCEPBUPOBAHHbIE
KapTodensHoe niope

Fony6ubl

Yaii c caxapom
D pyKT

Xneb NWeHUYHO-PXaHOI
NTOTO:

BCETIO:

Bbixog
rp.

150

200

30

200

50
150

100

200
200

50

XNMUNYeCKUN
B X
2,25 6,0
0,0 4,1
0,1 8,2
2,28 70,5
16,58 93,92
4,96 4,48
0,0 0,4
5,4 4,8
13,5 9,2
0,2 -
0,8 0,8
5,28 0,96
44,43 40,44
61.01 134,36

MeHto Ne 9

cocTas OHepr. LeHH.
y (kann)
3ABTPAK
23,7 163,5
0,05 37,5
0,1 75
0,24 14,76
50,07 290,76
OBE[
17,84 133,6
2,3 21
20,6 169,7
8,6 171,2
14,6 56,0
19,6 94
31,68 85,6
162,38 1021,86
212,45 1312,62

ANA WKONbHUKOB 6-10 net

B,
0,06

0,00

0,11

1,69

0,11

0,06

0,19

0,03
0,13

0,52

2,21
6

ButamMuHbl
C A
1,95 0,08
0,00 0,05
0,00 0,00
2,66 0,60
16,8
8
5 -
5240
12,7
0
10,0 -
395 5240
8 ,0
42,2 5240
4 6

E

0,17
0,10

11
240,
56

1,0

241,
56

MwnHepanbHble BeLlecTsa

Ca

215,69
2,40

12,0
20,0

470,95

61,70

11,5
10/12

30,0

12,0
16,0

23,2

15259

1996.85

P

81,45
3,00

8,0
65,0

628,12

36
239,0

8,0
11,0

120

414,0

1042,12

Mg
33,51
0,02

6,0

14,0

69,09

96,0

17,0

6,0
9,0

37,6

174,6

243,69

Ee

0,69
0,02

0,8

U
163,
57

2,25

0,3
0,9

5,0

0,8
2,2

3,12

14,2
7
177
84



Ne

302
41
376
rm

25

297
256
r/n
rn

rn

HanmeHoBaHue 61104

Kala repkynecoBas ¢ N3IOMOM
Macno cnuBo4HoOe

Yali c caxapom

Xneb NWeHNYHbINA

NTOro:

Cyn c MakapoOHHbIMU
n3genusaMu

Kawa rpeyHesad paccbinyaras

Kypunuya TylweHas co cMeTaHom
Cok
KoHpguTepckoe nsgenve

Xne6 NweHWYHO-PXaHOI
NTOrO:

BCETIO:

Bbixog
rp.

160

200
30

250

150

100
200
50

50

MeHto Ne 10

ANA WKONbHUKOB 6-10 net

XNMUYECKNI cocTaB

b

5,82

0,02
0,2

2,28

16,58

1,18

8,4

18,45
0,2
1,2

5,28

44,43

61,01

X

7,65
3,6

70,5

93,92

2,56

10,8

11,93

6,8

0,96

40,44

134,36

OHepr. UeHn,
y (kann)
3ABTPAK
24,66 195,1
0,02 33
14,6 56,0
0,24 14,76
50,07 298,86
OBEf
7,65 84,59
41,25 303
6,44 237
14,6 5,6
64 150
31,68 85,6
162,38 865,79
212,45 1164,65

B,

0,06
0,00

0,11

1,69

0,11

0,06

0,7

0,13

0,52

2,21
6

BuTamMuHbI
C A
1,95 0,08
0,00 0,05
0,00 0,00
2,66 0,60
16,8
8
16,2 0,03
39,5 5240
8 0
42,2 5240
4 6

0,17
0,10

11
240,
56

10

241,
56

MwuHepanbHble BewecTsa

Ca

215,69
2,40
12,0
20,0

470,95

61,70

10/12

49,06
12,0

23,2

1525,9

1996,85

P Mg
81,45 33,51
3,00 0,02

8,0 6,0
65,0 14,0

628,12 69,09

- 96,0

36 9/11

173 59,91

8,0 6,0

120 37,6
414,0 174,6
1042,12 243,69

Fe

0,69
0,02
0,8

U
163,
57

2,25

0,9

0,73
0,8

3,12

14,2

177
84



