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ТВЕРЖДАЮ: 
ая СОШ № 10» 
Л.С. Манузина

Прием
пищи

Раздел №
рецепта

Блюдо Выход,
г

Цена Кало­
рийность

Белки Жиры Угле­
воды

Завтрак

Гор.
блюдо

390 Каша манная 235 37,76 203 и 7 27

Гор.
напиток

376 Чай с сахаром 200 2,85 60 0 0 15

Хлеб 15 Бутерброд с 
повидлом

65 19,95 207 5 9 25

Обед

Закуска

1 блюдо 104 Суп с мясными 
фрикадельками

200 17,54 142 2 4 14

2 блюдо 256 Курица 
тушеная со 
сметаной

100 22,44 206 12,2 10,7 1

Г арнир 128 Пюре
картофельное

150 8,75 160 2 5 24

Сладкое

Хлеб
бел.
Хлеб
черн.

Хлеб ржаной 50 1,80 121 3 1 20

Напиток 293 Сок фруктовый 200 17,90 76 1 0 18


