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УТВЕРЖДАЮ: 
Ьская СОШ № 10» 

С. Манузина

Прием
пищи

Раздел №
рецепта

Блюдо Выход,
г

Цена Кало­
рийность

Белки Жиры Угле­
воды

Завтрак

Гор.
блюдо

167 г Каша пшёничная 240 18,60 298 11 15 30

Гор.
напиток

376 Чай с сахаром 200 2,85 60 0 0 15

Хлеб Хлеб пшеничный 60 2,84 112 5 1 22

ф  ;

Обед
; i! ■)

Закуска Огурец
консервированный

60 9,00 12 0 0 1

1 блюдо 200 Суп с рыбными 
консервами

270 12,83 82 2 2 4

2 блюдо
V- у . "

У* • i ■ • /: 1 Котлета 100 24,00 207 8,3 12 4

Гарнир •i 171
1 &•' ' i •• ;<

Каша гречневая 180 16,80 167 о 4 27

Сладкое rS.;-: ■ , j ■ Кондитерское
изделие

30 15,00 65 2 1,7 10

Х лев '
бел. ■ •:!
Хлеб
черн.

, :;Г7, Хлеб ржаной 60 2,84 112 4 1 23

Гор.
напиток

.• if.; U:'')«<■:

376 Чай с сахаром 200 2,85 60 0 0 15


