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Меню № 9 для питания школьников^

Прием
пищи

Раздел №
рецепта

Блюдо Выход,
г

Цена Кало­
рийность

Белки Жиры Угле­
воды

Завтрак

Гор.
блюдо

167 Каша
пшеничная

200 25,83 195 10 8 21

Гор.
напиток

379 Кофейный
напиток

200 3,00 75 2 4 12

Хлеб Хлеб
пшеничный

60 1,70 135 5 1 27

3 блюдо Печенье 40 1,50 65 2 3 12

Обед

Закуска

1 блюдо 139 Суп куриный 200 20,00 138 2,3 5,4 18

2 блюдо Голубцы 100 29,90 215 10 8 6

Г арнир 312 Пюре
картофельное

150 12,30 180 3 6,3 23

Сладкое

Хлеб
бел.

Хлеб
пшеничный

50 1,80 112 4 1 22

Хлеб
черн.

Напиток 376 Чай с сахаром 200 2,85 60 0 0 15
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