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Меню № 3 для питания школьш

УТВЕРЖДАЮ: 
кая СОШ № 10» 

.С. Манузйна

Прием
пищи

Раздел №
рецепта

Блюдо Выход,
г

----
ЦеЙа

—
Кало- р&гЖиры Угле­

воды

Завтрак

Гор.
блюдо

340 Омлет
натуральный

200 35,23 ~18Гг 11 9 13

Гор.
напиток

376 Чай с сахаром 200 2,54 60 0 0 15

Хлеб Хлеб пшеничный 60 2,84 149 4 1 33
3 блюдо Сыр порционно 40 19,95 80 4 6 6

Обед

Закуска 45 Овощи
консервированные

60 12,00 12 1 0 2

1 блюдо 103 Суп
вермишелевый с 
курицей

210 22,63 103 5 5 8

2 блюдо 265 Плов из бедра 
курицы

150 24,90 283 6,3 9,7 27

Г арнир

Сладкое Кондитерское
изделие

20 6,00 83 2 3 15

Хлеб
бел.

Хлеб пшеничный 60 2,84 112 4 1 22

Хлеб
черн.
Гор.

напиток
349 Компот из 

сухофруктов
200 3,80 112 1 0 10
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