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Прием
пищи

Раздел №
рецепта

Блюдо Выход,
г

Цена Кало­
рийность

Белки Жиры Угле­
воды

Завтрак

Гор.
блюдо

182 Каша молочная 
«Дружба»

200 30,32 125 4 3 24

Гор.
напиток

379 Кофейный
напиток

200 21,00 75 2 2 17

Хлеб Хлеб
пшеничный

60 2,84 112 4 1 25

3 блюдо Яйцо вареное 40 6,40 158 9 11 1

Обед

Закуска

1 блюдо 96 Рассольник по 
ленинградски

200 19,49 222 4 4 25

2 блюдо 205 Рыба тушеная 100 42,84 174 10,3 9,7 1

Гарнир 69 Картофель
отварной

150 4,50 119 1 3 22

Сладкое

Хлеб
бел.
Хлеб
черн.

Хлеб ржаной 50 2,84 130 4 3 21

Гор.
напиток

376 Чай с сахаром 200 2,54 60 0 0 15


