


 

 

 

 

Вариант № 1 

 Учебный план для 5-9-х классов, по ФОП ООО,  обновленный  ФГОС ООО  

(недельный и годовой), 5-дневная рабочая неделя, 2024 -2025 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Трул (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Практикум по биологии. 1/34 - - - - 1/34 

Патриотическое воспитание. 

Россия - моя история 

1/34 1/34 - - - 2/68 

Практикум по анатомии - - - 1/34 - 1/34 

Введение в биотехнология    1/34   1/34 

Решение задачи по химии     1/34  1/34 

Введение в Новейшую историю России (2 полугодие) - - -  0,5/17 0,5/17 

Подготовка к ОГЭ обществознанию (2 полугодие) - - - - 0,5/17 0,5/17 

Учебные недели 34 34 34 34 33 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 5-9 КЛАССОВ МБОУ «Александровская СМОШ №10» 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

В соответствии с Письмом Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. N 

АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с "Информационно-

методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования"), в 2024–2025 учебном году 

образовательная деятельность в 5-9 классах организуется в соответствии с обновлѐнным 

ФГОС 2021 г. 

Учебный план для 5-9 классов реализует общеобразовательные программы, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований обновлѐнного федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения качества обучения школьников, обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а также 

с учѐтом гигиенических требований, предъявляемых к условиям обучения и воспитания 

школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план 5-9 классов МБОУ «Александровская СОШ №10» на 2024-2025 

учебный год составлен в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г №287). 

2. Федеральная основная образовательная программа основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993) 

3. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Александровская СОШ №10». 

Исходя из запросов, а также в целях продолжения традиций школы определена 

общеобразовательная направленность 5-9 классов. 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач образования и является 

нормативным документом, в котором определены: 

- состав и последовательность изучения образовательных областей и учебных 

предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся 5-9 классов при 5-

дневной учебной неделе; 

- линии преемственности в содержании образования между уровнями образования; 

- формы проведения промежуточной аттестации. 

Учебный план 5-9 классов МБОУ «Александровская СОШ №10» разработан на основе 

варианта 1 Федерального учебного плана ООО. В учебном плане представлены обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного основного образования: 

 формирование гражданской идентичности школьников; 

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 



 

 готовность к продолжению образования в старшей школе; 

 формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных 

ситуациях, личностного развития обучающихся в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к уровню

 подготовки выпускников каждая обязательная образовательная область 

представлена следующими учебными предметами: 

Русский язык и литература: русский язык, литература Иностранные языки: английский 

язык 

Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика 

Общественно-научные предметы: история, обществознание, география Естественно-

научные предметы: физика, биология 

Основы духовно-нравственной культуры народов России: Основы духовно-

нравственной культуры народов России 

Искусство: музыка, изобразительное искусство Технология: технология 

Физическая культура; 

Основы безопасности и защиты Родины: ОБиЗР. 

Деление на группы предусматривается при изучении технологии в 5-8 классах (по 

гендерному принципу). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется для удовлетворения 

запросов обучающихся и их родителей на изучение следующих учебных предметов. 

Введение данных предметов обусловлено следующими факторами. 

 Биологическая потребность обучающихся в движении удовлетворяется посредством 

введения третьего часа уроков физической культуры в 5-9 классах. 

 Курс патриотического воспитатния «Россия - моя история» отражает социально-

экономические, национально-этнические, культурно-исторические особенности . Внедрение 

национально-регионального компонента реализуется в рамках учебных предметов и 

составляет 10-15% учебного времени от общего количества часов обязательной части 

учебного плана. 

 Дополнительный час курса «Практикум по ботанике», «Практикум по анотолии» 

призван содействовать формированию экологической грамотности обучающихся, 

воспитанию потребности сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 

Промежуточная аттестация обучающихся организуется согласно локальному 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в следующих формах: 

Формы письменной проверки: 

- письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчѐты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое.  

Формы устной проверки: 

- устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

рассказа, беседы, собеседования, зачет и другое. 

Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. По 

физической культуре промежуточная аттестация проводится в виде мониторинга 

показателей физической подготовленности обучающихся по состоянию на конец учебного 

года. 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО. Спектр занятий определяется с учетом личных 

интересов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Таким образом, МБОУ «Александровская СОШ №10» последовательно реализует 

требования федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, обеспечивает государственные гарантии прав обучающихся на доступность 

образования. Уровень и направленность реализуемой основной общеобразовательной программы 

соответствует типу и виду образовательной организации. 
 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 
календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 
таблице: 
 

Предметы, курсы, модули Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 
Система оценивания 

Русский язык 

5-й Диктант с грамматическим 
заданием  

Отметочная  

6-й Диктант с грамматическим 
заданием  

Отметочная  

Литературное чтение 

5-й Итоговая контрольная работа с 
текстом 

Отметочная  

6-й Итоговая контрольная работа с 
текстом 

Отметочная  

Иностранный язык 
(английский) 

5-й Контрольная работа  Отметочная  

6-й Контрольная работа  Отметочная  

Математика 
5-й Контрольная работа  Отметочная  

6-й Контрольная работа  Отметочная  

История  
5-й Контрольная работа  Отметочная  

6-й Контрольная работа  Отметочная  

География  
5-й Контрольная работа  Отметочная  

6-й Контрольная работа  Отметочная  

Биология  
5-й Контрольная работа  Отметочная  

6-й Контрольная работа  Отметочная  

ОДНКР 
5-й 
6-й 

Защита проекта  Безотметочная  

Изобразительное 
искусство 

5-й Творческая  работа  Отметочная  

6-й Творческая  работа  Отметочная  

Музыка 5-й Тестовая работа  Отметочная  



6-й Тестовая работа  Отметочная  

Технология 

5-й Защита группового или 

индивидуального  проекта 

Отметочная  

6-й Защита группового или 

индивидуального  проекта 

Отметочная  

Физическая культура 
5-й Сдача нормативов ГТО Отметочная  

6-й Сдача нормативов ГТО Отметочная  

Практикум по биологии. 5-й Комплексная работа. Безотметочная  

Патриотическое 

воспитание. 

Россия - моя история 

5-6 й 

 

 

Комплексная работа. Безотметочная  

Бадминтон 5-6 й  Безотметочная  

Школа проектирования 5-6 й  Безотметочная  

Разговор о важном 5-6 й   

Функциональная 

грамотность  

5-6 й Комплексная работа. Безотметочная  

5-6 й Комплексная работа. Безотметочная  

Финансова грамотность  5-6 й Комплексная работа. Безотметочная  
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