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Ne
TK

302

705
rn
rn
rn

87

309
n/g
330
376
rn

HavmeHoBaHue 671104

Kawa pncoBas Mosio4Has
BA3Kan

OTBap M3 WNMOBHMWKA
Macno cnuso4Hoe
Cblp NOPUNOHHO
Xneb NWeHNYHbI
NTOTO:

Ll co cBexei KanycTol

MakapoHbl OTBapHble
TedpTenu

Coyc cMeTaHHbI

Yali ¢c caxapom

Xneb NWeHNYHO-PXaHOM

MTOIO:

BCETIO:

Bbixoa
rp.

200

200

30
100

300

180
80
30

200
100

b

12,8

3,78
0,02
4,64

22,59

2,16

6,5
10

0,9
0,2

33,62

56,1

X

16,55

3,91
3,6
5,9
0,8
144,22

5,9

5,8
28
2,62

0,8

36,79

181,01

MeHio Ne 1
ANA WKoNbHUKOB 11-18 net
XUMUYECKUI COCTaB

OHepr. LieHH.
y (kann)
3ABTPAK
81,53 525,4
26,04 94
0,02 75
0 75
49 235
107,99 1004,4
OBEL
13,11 124,6
24 214
6 65,8
3,83 42,9
14,06 56
49 235
119,54 738,3
227,53 1742,7

B,

0,10

0,03
0,00
0,01
0,17
0,25

0,06

0,06
0,7

0,17
0,32

0,92

BuTamMuHbl
C A
2,6 0,16

0,31 0,01

0,00 0,05

0,18 0,05

0,00 0,00

3,09 0,27
12,8
) B
16,2 0,03
40,0
: .
43,1 0,27

MuHepasibHble BeLlecTBa

E Ca P
3 241,76 232,06
005 126,27 113,22
01 2.4 33
0,12  210,0 210,0
0,00 29 150
437 600,43 623,28
- 59,68 -
12 38
49,6 173
0,01 0,03
12 8
29 150
- 134,89 247,03
437 73532 870,31

Mg

45,08

29,92
0,02
9,9
47
98,92

31,4

1
59,91
3
6
47

106

204,92

Fe

0,51

1,03
0,02
0,24
3,9
2,9

1,44

1,2
0,73
0,03
0,8
3,9

9,79

12,6



Ne
TK

182
rn

286

41
rn

96
69
249
r/n
rn

HavnmeHoBaHue 610 [

Kawa monoyHasa «[pyx6a»
Aliuo BapeHoe

KotheHbl 1 HAMMTOK
«3p0p0oBbe», «COMHBLILWKO»
Macno cnnBoyYHoOe

Xneb NWeHNYHbIN

NTOTrO:

PaccoNbHWK NeHWHTPaACKNIA
KapTotenb oTBapHoi,
Pbifa TyweHas co CMeTaHO
Yaii c caxapom

Xne6 NWeHNYHO-PXaHOM

NTOro:

BCEIO:

Boixop
rp.

200
40

200

10
100

250/10
180
120
200
100

MeHto Ne 2

ANA WKoMbHUKOB 11-18 et

XnWMUUeCcKnMin cocTas OHepr. LheHn,
b X Y (kann) B,
SABTPAK
7,83 9,13 38,01 358 0,10
5,08 4.6 0,28 62,8 0,01
0,1 8,2 0,1 75 0,03
6,55 6,55 35,09 141 0,00
8 0,8 49 235 0,17
18,33 137,19 54,29 871,8 0,25
OBE/[
9,5 6,6 18,9 190
1,48 2,58 0,02 103,64
19,05 5,45 3,86 141 0,05
0,2 - 14,6 68 :
8 0,8 49 235 0,17
35,93 48,36 151,83 737,64 0’25
54,26 185,55 206,12 1609,44 1,20

6

ButamuHbI

o

2,6
0,18

0,31

0,00
0,00
3,09

2,58
2,717

23,1

26,1
9

A

0,16
0,05

0,01

0,05
0,00
0,27

0,03

0,3

3,0
0,12

0,05

0.1
0,00
4,37

4,37

M nHepanbHble Bew ecrtea

Ca

241,76
210,00

126,27

2,4
29
600,43

26
15,3
26,33
12
29

143,26

743,69

P

232,06
210,00

113,22

150
623,28

165

8
150

647

1270,28

Mg
45,08
9,9
29,92

0,02
47
98,92

30
9,86

6
47

174,51

273,43

Fe

0,51
0,24

1,03

0,02
3,9
2,9

05
0,9
0,54
0,8
3,9

7,55

10,4



Ne
TK

340
97
41
rn

103
265
r/n
rn
349

rn

HavmeHoBaHVe 6/t0f

OMneT HaTypanbHbIiA
Cbip (nopumamn)
Macno cnMBo4YHOE
Xneb NweHWYHbIR

UTOro:

Cyn BepMuLlIeneBblii €
Kypuuei
MnoBs 13 Kypuubl

OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHbIE
KoHanTepckoe usgenve
KoMMoT 13 cyxo(hpyKToB
Xne6 NweHNYHO-PXaHOI

MTOro:

BCETIO:

Bbixog

rp.

no

30
5

100

250
200
60
40
200

100

MeHto Ne 3

ANA WKONbHUKOB 11-18 net

XUMUYeCKNiA cocTaB  DHepr. LleHw.

b X y (kann)
3ABTPAK
105 21,7 2,02 2475
7,6 7,6 8,6 40
0,02 3.6 0,02 33
8 0,8 49 235
32,13 159,14 31,63 555,5
OBE/[,
2,69 2,84 17,14 104,75
27,88 26,29 52,69 559
0,85 3,05 5,19 51,54
1,9 8,55 35,0 226,0
0,608 , ,
0.038 19,63 76,39
8 0,8 49 235
22,47 32,43 166,24 1201,14
54,60 191,57 197,87 1756,64

MeHo No 4

B!

0,00
0,17

0,32

0,11

0,01

0,17
0,25

0,57
6

ButTamMuHbl

C A

0,00 0,05

0,00 0,00

228 40,5
8

8,25 -

4,05

20,9

7

9

12,9

9

13,0 40,5

4 8

0,10
0,00

2,12

2,12

MuHepaibHble BeLlecTBa

Ca

55
332,8

2,40
29

641,48

24,6
45,92

26,80

38,4
29

155,8

797,28

P

3,0
150

825,39

66,65

14,83

150

441,0

1266,39

Mg

1

0,02
47

80,57

27,00
57,95

7,90

21
47

183,74

264,31

Fe

2,1

0,02
3,9

2,56

1,09
3,71

0,32

0,1

3,9
12,7

15,3



Ne
TK

167
41

376

m

rm

200

171

n/g

377

rn

HanmeHoBaHue 6ntof

Kawa mono4yHasa nweHHas
Macno cnmBoYHOe

Yalii c caxapom

KoHanTepckoe usaenune
Xne6 NWeHNYHbI A

NTOro:

Cyn kapToenbHbIii C
pPbIGHBIMMN KOHCEPBAMMK
Kawa rpeyHeBas

KoTtneta

Yait
Xne6 NWeHNYHO-PXaHOIA

NTOro:

BCETO:

Bbixog,
rp.

200
10

200

50

60

200
150

100

200
60

nng HUP rJ

ANA WKOMbHNKOB 11-18 net

XUMmnyeckuii coctas  Hepr. LleHw,
b X y (kann)
3ABTPAK
7,43 12,57 57,59 373,32
01 7,2 01 66,0
0,18 0 13,5 52,2
22 0 31,5 144,0
8 0,8 49 149
23,54 151,05 58,73 732,32
OBE/[,
21,10 20,7 32,8 401,95
27,88 26,29 42,69 429,0
15 6 6,5 182,25
0,02 0,0 13,6 56
8 0,8 49 149
64,33 75,96 128,48 1950,47
87,87 227,01 187,21 2682,79

0,16

1,4

0,06

0,11

1,69

0,27

0,19

1,4
0,11
2,50

4,19
6

ButamuHbl
C A
2,60 0,16
- 0,10
0,06 0,34
0,00 0,00
2,66 0,60
17,2
0
4,05 :
127 0,52
’ 4
0,06 0,34
37,5
' 0,37
1
40,1
’ 0,97
7 ,

0,32

0,10
240,

11
240,
56

1,0
240,

240,

480,
56

MwuHeparnbHble BelllecTBa

Ca

252,85
1,20

190,0

11,6
20,0

470,95

79,20
15,92

30,0

190,0
11,6

357,38

828,33

P

270,52
1,90

228,0

60,0
65,0

628,12

14,0

239,0

228.,0
65

535,0

1163,12

Mg

48,55
0,04

0,2

18,8
14,0

69,09

115,10

57,95

17,0

0,2
14,0

270,76

339,85

Fe

160,
0

0,02

1,4

1,56

163,
57

31
3,71

5,0

14

11
12,0

175,
63



Ne
TK

160

381

41
376

no
436

705

rn

HanmeHoBaHwue 61104

Cyn MONOYHBIN C
MaKapOHHbIMU U3LeNUAMMN

ByTep6pos c NOBUANOM

Macno cnmBoYHoOe
Yaii c caxapom

MTOro:

Bopuy 13 cBexell KanycThbl
X apkoe no jomMallHeMy

HanuTtok n3 nnopos
LWNNOBHUKa

A6n0Ko0
Xneb NWeEHNYHO-PXaHoM

MTOIO:

BCETIO:

Bbixog,
rp.

250

65

200

250
150

200

100
50

MeHto Ne 5

ANA WKOMbHUKOB 11-18 net

XUMMYecKnin coctaB  IHepr. LieHn,

b

7,0

2,94

0,846
0,2

20,06

2,24
12,4

0,4

X

7,9

4,64

7,530

151,05

4,7
7,35

0,8
0,8

37,01

188,06

y (kann) B,
3ABTPAK

24,7 141,0 0,06
16.38 127 0,03
0,02 33 0,00

30 106

58,73 407 1,69

OBEL

111 97 0,05
16,2 187,5

23,6 94,0

19,6 94 0,03
58,73 85,6 0,13
162,23 558,1 0,59

2,28

220,96 965,1 )

MeHto Ne 6

ButamuHbl
C A E
1,95 0,08 0,17
0,11 i i
0,00 005 01
9

240
2,66 0,60 ‘
' ’ 56
10,2
4,05
11
10,0
455
8
48,2
, 06 240,
4 56

MwvHepasibHble BelLecTBa

Ca

215,69

12,88

2,4
38,4

470,95

44,38

15,92

14

16,0
23,2

150,0

620,95

P

81,45

628,12

53,23

11,0
120

329

957,12

Mg

33,51

0,02
6,5

69,09

26,25

57,95
4,0

9,0
37,6

210,5

279,59

Fe

0,69

1,02

0,02
0,4
163,

57

uo9
3,71

0,6

2,2
3,12
10,6

174,
25



Ne
TK

302

41
15
376
rn

104

128
260
293

rn

HanmeHoBaHKe 61t0f

Kawa Bfi3Kas M0OM04YHan
MaHHasa

Macno cnuBovHOe
ByTep6oa ¢ cbipom
Yali c caxapom

Xneb6 NWeHWYHbI

MTOlO:

Cyn ¢ MACHbIMY
hpukagenbkamu

Miope kKapTodenoHoe
Fynaw u3 KypuHoro ¢une
Cok

Xne6 MweHWYHO-pXaHOA
NTOTO:

BCETIO:

Bbixoa
rp.

200

65
200
100

250/25

180
80
200

100

XUMUYECKUIA cocTaB

b

3,6

0,02
4,64
0,2

8

20,06

21,10

9,75
19,59
2,000

51,48

71,54

X

6,15

3,6
5,9

0,8

151,05

20,7

17,89

0,8

38,86

189,91

OHepr. LleHu,

y (kann)
3ABTPAK

22,8 166,5
0,02 33
: 72,8
14,6 56,0
49 235
58,73 563,3

OBE/L

32,8 401,95
16,65 162

4,76 168,1
5,800 36
49 235

194,91 1003,05

253,64 1566,35

MeHto Ne 6

ANA WKOMbHMKOB 11-18 net

B!

0,06

0,00
0,01

0,11

1,69

0,27

0,12
0,19

0,13
0,65

2,34
6

BuTamMuHbl
C A E
1,95 0,08 0,17
0,00 0,05 0,1
0,14 52
0,00 0,00 11
240
2,66 0,60 '
' ' 56
17,2
o .
6,9
58 0,05
5240
97,9 1,05
,0
90,5 5240 241,
6 6 56

MuHepasibHble BeLLeCcTBa

Ca

215,69

2,4

176
12,0
20,0

470,95

79,20

24
49,6
12,0

23,2
1156,4

627,35

P

81,45

100
8,0
65,0

628,12

141

4,0

120

401

1029,12

Mg

33,51

0,02
7
6,0
14,0

69,09

115,10

33
59,9
4,0

37,6

348,3

417,39

Fe

0,69

0,02

0,20
0,8
11
163,
57

31

2,1
0,73
0,2

3,12

12,6

176,
19



Ne
TK

302

424
41
376
rn

102
512

486
705
rn

HanmeHoBaHwue 61101

Kawa pncosag monoyvyHasa

Aliuo oTBapHoe
Macno cnMBoYHOe
Yali c caxapom
Xneb6 nweHNYHbI

NTOro:

Cyn ropoxoBblii C Kypuue
PuUc npunyuweHHbIA ¢
KYKYypYy30ii

Pbl6a Tyl eHHas co CMeTaHo
OTBap U3 WMNOBHMKA

Xneb6 NWeHUYHO-PXKAHO

NTOro:

BCETIO:

Bbixoa
rp.

200

40

200
100

250
150

120
200
100

MeHto Neo 7

ANA WKONbHMKOB 11-18 net
XMMNYECKUIA COCTaB SHepr. LeHn,

3 X y (kann) B,
3ABTPAK

3 8 31,6 218 0,16
5,08 4.6 0,28 62,8 0,01
0,02 3,6 0,02 33 0,00
0,2 - 14,6 56,0

8 0,8 49 235 0,11
20,06 151,05 58,73 604,8 1,69

OBE/

9,5 6,6 18,9 190

2,4 6 23,8 163 0,06
18,03 10,21 8,49 195 0,13
0,2 - 14,6 56,0 -

8 0,8 48 235 0,11
37,58 55,82 122,3 839 0’;9
58,18 206,87 181,03 1443,8 0,39

ButamMuHbl
C A
2,60 0,16
0,18 0,05
0,00 0,05
0,00 0,00
2,66 0,60
4,36 84
2,66 0,60

0,32

0,12
0,1

240,
56

240,
56

MuHepasibHble BeLlecTBa

Ca

252,85

210,00
2,4
12,0

20,0

470,95

35
12

67,74
20,0
23,2

189,3

660,25

P

270,52

210,00

8,0
65,0

628,12

205
38

310
65
120

534,5

1162,62

Mg

48,55

9,9
0,02
6,0

14,0

69,09

38

77,7
14
37,6

809,6

878,69

Fe

160,
0
0,24
0,02
0,8
11
163,
57

0,8

1,2

1,25

11
3,12

7,12

170,
69



MeHto Ne8
ANA WKOMbHUKOB 11 - 18 neT

Ne Bbixog XMUMNYECKNIA coCcTaB OHepr. LleHu, ButamuHbI MuHepasibHble BeLLecTBa
HanmeHoBaHue 6n1t0[
TK rp. b X y (kann) B] c A E Ca P M e Fe
3ABTPAK
T HKa co
0p3 | BOPOXMHaA 3aneka 150 30,93 22,89 36 310,66 0,06 195 008 017 21569 8145 3351 0,69
CMEeTaHHbIM COYCOM
376 Yalii c caxapom 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
KNCNnOMONOYHBIA NpoRYKT
m o 115 10,0 10,4 27,0 204,0 0,06 1,2 40,0 - 238,0 182,00 28,0 0,2
(NoryprT)
m Xne6 nweHUYHbIN 100 8 0,8 49 235 0,11 0,00 0,00 U 20,0 65,0 14,0 11
240
NTOTO: 20,06 151,05 58,73 805,66 1,69 2,66 0,60 561 470,95 628,12 69,09 15673’
OBE/,
204 Cyn KapTogenbHbI ¢ Kpynoin 250 2,5 2,79 17 103,25 - - - - 35 205 38 0,8
321 KanycTa TyweHas 150 3,17 51 21,8 1455 0,14 6,22 - - 10 80 76 2,85
256 Kypuua TyweHas rno 18,45 11,93 6,43 237 - - - - 49,6 173 59,9 0,73
648 Kuncenb U3 KOHUeHTpaTa 200 0,1 - 30,6 118 - 2,2 - - 34 8,0 16 0,8
P DpYyKT 100 0,8 - 20,8 103 0,03 10,0 - - 16,0 11,0 9,0 2,2
rn Xneb NWeHNYHO-PXaHOM 100 8 0,8 49 235 0,11 - - M 20 65 14 U
0,68 5240
NTOroO: 38,2 37,79 166,01 941,75 6 39,9 0 1,0 167,8 597 236,5 20,7
2,37 42,5 5240 241, 184,
BCEIO: 58,26 188,84 224,74 1747,41 638,75 1225,12 305,59

6 6 6 56 27



Ne
TK

302
41

rn

rn

139

1
312

n/g
376

rn

HanmeHoBaHwue 61104

Kawa nweHHasd
Macno cnuBo4YHoe

KothellHblli HAMMTOK
«3p0poBbe», «CONHbILWKO»

Xneb NwWeHUYHbI

MTOro:

Cyn kapTtodenbHbIli €
6060BbIMK

OBOLW MW KOHCEPBUPOBaHHbLIE
KapTodensHoe niope

Fony6usl

Yai c caxapom

dpyxr,

Xneb MwWeHWYHO-PXAHO

NTOro:

BCElO:

Bbixoa
rp.

200

200

100

250

50
180

100

200
100
100

XUMUYECKUIA cocTas

b
3,56
0,02

0,2

20,06

6,2

0,0
3,61

13,5

0,2
0,4

48,18

68,24

X

9,18
3,6

0,8

151,05

5,6

0,4
7,77

9,2
0,4
0,8

43,86

194,91

Yy

29,6
0,02

14,6
49

58,73

32,8

2,3
16,8

8,6

14,6
9,8
49

185,48

244,21

MeHto Ne 9

(kann)
3ABTPAK
234,12
33

56,0
235
558,12
OBE]
467

21
156,62

171,2

56,0
94
235

1059,82

1617,94

ANA WKOMbHMKOB 11-18 net
OHepr. LleHw,

Bi
0,06

0,00

0,17

1,69

0,27

0,19

0,03
0,13
0,68

2,37
6

ButamuHbl
C A
1,95 0,08
0,00 0,05
0,00 0,00
2,66 0,60
17,2
. .
5
127 5240
,0
10,0
39.9 5240
,0
42,5 5240
6 6

0,17
01

0,0
240,
56

1,0

1,0

241,
56

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

215,69
2,4

12,0
29

470,95

79,20

11,5
43,74

30,0

12,0
16,0
23,2

1572,4

2043,35

P

81,45

8,0
150

628,12

239,0

8,0
11,0
120

416,0

1044,12

Mg
33,51
0,02

6,0

47

69,09

115,10

7
32,21

17,0

6,0
9,0
37,6

1957

264,79

Fe

0,69
0,02

0,8

3,9
163,
57

31
0,3
1,16
5,0

0,8
2,2
3,12
15,4

178,
99



Ne
TK

302
41
376
rn

25

297
256
r/n
rn
rn

HanmeHoBaHue 65101

Kawa repkyfiiecoBas ¢ M3loMOM
Macno camBo4YHoe

Yalii c caxapom

Xneb NweHWYHbI

MTOro:

Cyn ¢ MaKapOHHbIMU
n3gennammn

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Kypuua TyweHas co CMeTaHOo
Cok

KoHgutepckoe nusgenue

Xneb NWeEHNYHO-PXaHOoM

MTOro:

BCETIO:

Bbixog
rp.

200

200
100

300
180
200

50
100

b

698
0,02
0,2

20,06

1,18

10,1
18,45
0,2

12

48,18

68,24

K

9,18
3,6

0,8

151,05

2,56
12,9
11,93
6,8
0,8

43,86

194,91

MeHo Ne 10

OHepr. LleHH.
y (kann)
3ABTPAK
29,6 206,5
0,02 33
14,6 56,0
49 235
58,73 530,5
OBEL
7,65 84,59
49,5 363,6
6,43 237
14,6 5,6
64 150
49 235
185,48 1075,79
244,21 1606,29

ANA WKOoMbHUKOB 11-18 net
XNMUYecKkuii coctas

B,

0,06
0,00

0,17

1,69

0,27

0,7

0,17

0,68

2,37
6

ButamuHbi
C A
1,95 0,08
0,00 0,05
0,00 0,00
2,66 0,60

17,2
0 .
3,03 -
16,2 0,03
5240
39,9
0
425 5240

6 6

MwvHepasibHble BeLLiecTBa

E Ca
0,17 215,69
0,1 2,4

- 12,0
0,0 29
240, 470,95
56 '

- 79,20

- 14,4

- 49,06

- 12

- 29
1,0 1572,4
241, 2043,35
56 '

P Mg
81,45 33,51
3 0,02
8,0 6,0
150 47
628,12 69,09
- 115,10
13,5 43,46
173 59,91
8,0 6,0
150 47
416,0 195,7
1044,12 264,79

Fe

0,69

0,02
0,8
3,9
163,
57

31

2,25
0,73
0,8

3,9
15,4

178,
99



