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Меню № 1
для школьников 11-18  лет

№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Ценн. 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У в , С А Е Са Р M g F e
ЗАВТРАК

3 0 2
К аш а рисовая м олочная 

вязкая
200 12,8 16,55 81,53 525,4 0,10 2,6 0,16 3 241,76 232,06 45,08 0,51

705 О твар из ш и п овн и ка 200 3,78 3,91 26,04 94 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 29,92 1,03
гп М асло сливочное 5 0,02 3,6 0,02 75 0,00 0,00 0,05 0,1 2,4 33 0,02 0,02
гп С ы р порционно 30 4,64 5,9 0 75 0,01 0,18 0,05 0,12 210,0 210,0 9,9 0,24
гп Х леб пш еничны й 100 8 0,8 49 235 0,17 0,00 0,00 0,00 29 150 47 3,9

И ТО ГО : 22,59 144,22 107,99 1004,4 0,25 3,09 0,27 4,37 600,43 623,28 98,92 2,9
О Б Е Д

87 Щ и со свеж ей  капустой 300 2,16 5,9 13,11 124,6 0,06
12,8

1 - - 59,68 - 31,4 1,44

309 М акарон ы  отварны е 180 6,5 5,8 24 214 0,06 - - - 12 38 11 1,2
п/ф Т еф тели 80 10 28 6 65,8 0,7 16,2 0,03 - 49,6 173 59,91 0,73
330 С оус см етанны й 30 0,9 2,62 3,83 42,9 - - - - 0,01 0,03 3 0,03
376 Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 14,06 56 - - - - 12 8 6 0,8
гп Х леб  п ш енично-рж аной 100 8 0,8 49 235 0,17 - - - 29 150 47 3,9

И ТО ГО : 33,62 36,79 119,54 738,3
0,32

6
40,0

1 - - 134,89 247,03 106 9,79

В С ЕГО : 56,1 181,01 227,53 1742,7 0,92 43,1 0,27 4,37 735,32 870,31 204,92
12,6

9



Меню № 2

для школьников 11-18  лет
№

Т К
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д
г р .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г .  Ц е н и , 
( к а л л )

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
Б Ж У в , С А Е С а Р M g F e

З А В Т Р А К
182 К аш а м олочная «Д руж ба» 200 7,83 9,13 38,01 358 0,10 2,6 0,16 3,0 241,76 232,06 45,08 0,51
гп Я йц о вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,9 0,24

2 8 6
К оф ей н ы й  напиток 
«Здоровье», «С олны ш ко»

200 0,1 8,2 0,1 75 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 29,92 1,03

41 М асло сли вочн ое 10 6,55 6,55 35,09 141 0,00 0,00 0,05 0,1 2,4 3 0,02 0,02
гп Х леб  пш ен и чн ы й 100 8 0,8 49 235 0,17 0,00 0,00 0,00 29 150 47 3,9

И ТО ГО : 18,33 137,19 54,29 871,8 0,25 3,09 0,27 4,37 600,43 623,28 98,92 2,9
О Б Е Д

96 Р ассольн ик  ленинградский 250/10 9,5 6,6 18,9 190 - - - - 26 165 30 05
69 К артоф ель отварной, 180 1,48 2,58 0,02 103,64 - 2,58 - - 15,3 - 9,86 0,9

249 Р ы б а туш еная со см етаной 120 19,05 5,45 3,86 141 0,05 2,77 - - 26,33 - - 0,54
г/п Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 14,6 68 - - - - 12 8 6 0,8
гп Х леб  п ш енично-рж аной 100 8 0,8 49 235 0,17 - - - 29 150 47 3,9

И Т О ГО : 35,93 48,36 151,83 737,64
0,95

6
23,1 0,03 - 143,26 647 174,51 7,55

В С Е ГО : 54,26 185,55 206,12 1609,44
1,20

6
26,1

9
0,3 4,37 743,69 1270,28 273,43

10,4
5



Меню № 3

для школьников 1 1 -1 8  лет

№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени.

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У В! С А Е Са Р M g Fe
ЗАВТРАК

3 4 0 О м лет натуральны й ПО 10,5 21,7 2,02 247,5 - - - - 55 11 2,1
97 С ы р (порциям и) 30 7,6 7,6 8,6 40 - - - - 332,8 - - -

41 М асло сливочное 5 0,02 3,6 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,0 0,02 0,02
гп Х леб пш еничны й 100 8 0,8 49 235 0,17 0,00 0,00 0,00 29 150 47 3,9

И ТО ГО : 32,13 159,14 31,63 555,5 0,32 2,29
40,5

8
2,12 641,48 825,39 80,57 2,56

ОБЕД
103 С уп верм иш елевы й  с 

курицей
250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - - 24,6 66,65 27,00 1,09

265 П лов из курицы 200 27,88 26,29 52,69 559 - 4,05 - - 45,92 57,95 3,71

г/п О вощ и консервированны е 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01
20,9

7
- - 26,80 14,83 7,90 0,32

гп К ондитерское изделие 40 1,9 8,55 35,0 226,0 - - - - - - - -

349 К ом пот из сухоф руктов 200 0,608
0,038

19,63 76,39 - 9 - - 38,4 - 21 0,1

гп Х леб пш енично-рж аной 100 8 0,8 49 235 0,17 - - - 29 150 47 3,9

И ТО ГО : 22,47 32,43 166,24 1201,14
0,25

6
12,9

9
- - 155,8 441,0 183,74

12,7
9

ВСЕГО : 54,60 191,57 197,87 1756,64
0,57

6
13,0

4
40,5

8
2,12 797,28 1266,39 264,31

15,3
5

М е н ю  №  4



Л л £  Н И Р  rJ 4  

для школьников 1 1 -18  лет

№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени, 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У в, С А Е С а Р M g Fe
ЗАВТРАК

167 К аш а м олочная пш енная 200 7,43 12,57 57,59 373,32 0,16 2,60 0,16 0,32 252,85 270,52 48,55
160,

0
41 М асло сливочное 10 0,1 7,2 0,1 66,0 - - 0,10 0,10 1,20 1,90 0,04 0,02

3 7 6 Ч ай  с сахаром 200 0,18 0 13,5 52,2 1,4 0,06 0,34
240,

0
190,0 228,0 0,2 1,4

гп К ондитерское изделие 50 2,2 0 31,5 144,0
0,06

8
- - 11,6 60,0 18,8 1,56

гп Х леб пш еничны й 60 8 0,8 49 149 0,11 0,00 0,00 1,1 20,0 65,0 14,0 U

И ТО ГО : 23,54 151,05 58,73 732,32 1,69 2,66 0,60
240,
56

470,95 628,12 69,09
163,
57

ОБЕД
200

С уп картоф ельны й с 
ры бны м и консервам и

200 21,10 20,7 32,8 401,95 0,27
17,2

0
- - 79,20 - 115,10 3,1

171 К аш а гречневая 150 27,88 26,29 42,69 429,0 - 4,05 - - 15,92 14,0 57,95 3,71

п/ф К отлета 100 15 6 6,5 182,25 0,19 12,7
0,52

4 1,0 30,0 239,0 17,0 5,0

3 7 7 Ч ай 200 0,02 0,0 13,6 56 1,4 0,06 0,34
240,

0
190,0 228,0 0,2 1,4

гп Х леб  пш енично-рж аной 60 8 0,8 49 149 0,11 - - - 11,6 65 14,0 1,1

И ТО ГО : 64,33 75,96 128,48 1950,47
2,50

6
37,5

1
0,37

240,
0

357,38 535,0 270,76
12,0

6

ВСЕГО : 87,87 227,01 187,21 2682,79
4,19

6
40,1

7
0,97

480,
56

828,33 1163,12 339,85
175,
63



Меню № 5
для школьников 1 1 -18  лет

№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени, 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У в, С А Е С а Р M g Fe
ЗАВТРАК

160
С уп м олочны й с 
м акаронны м и изделиям и

250 7,0 7,9 24,7 141,0 0,06 1,95 0,08 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69

381 Б утерброд с повидлом 65 2,94 4,64
16,38

127 0,03
0,11

- - 12,88 - 1,02

41 М асло сливочное 5 0,846 7,530 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,1 2,4 3 0,02 0,02
3 7 6 Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 30 106 - 9 - - 38,4 - 6,5 0,4

И ТО ГО : 20,06 151,05 58,73 407 1,69 2,66 0,60
240,
56

470,95 628,12 69,09
163,
57

ОБЕД
ПО Б орщ  из свеж ей  капусты 250 2,24 4,7 11,1 97 0,05 10,2 - - 44,38 53,23 26,25 U 9

436 Ж аркое по дом аш нем у 150 12,4 7,35 16,2 187,5 - 4,05 - - 15,92 57,95 3,71

705
Н апи ток из плодов 
ш и повника

200 0,4 - 23,6 94,0 - 11 - - 14 - 4,0 0,6

Ф Я блоко 100 0,8 0,8 19,6 94 0,03 10,0 - - 16,0 11,0 9,0 2,2
гп Х леб  п ш енично-рж аной 50 8 0,8 58,73 85,6 0,13 - - - 23,2 120 37,6 3,12

И ТО ГО : 40,43 37,01 162,23 558,1 0,59
45,5

8
- - 150,0 329 210,5

10,6
8

В С ЕГО : 60,49 188,06 220,96 965,1
2,28

4
48,2
4

0,6
240,
56

620,95 957,12 279,59
174,
25

Меню № 6



Меню № 6

для школьников 1 1 -1 8  лет
№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени, 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У В! С А Е Са Р M g F e
ЗАВТРАК

3 0 2
К аш а вязкая м олочная 
манная

200 3,6 6,15 22,8 166,5 0,06 1,95 0,08 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69

41 М асло сливочное 5 0,02 3,6 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,1 2,4 3 0,02 0,02
15 Б утербод  с сы ром 65 4,64 5,9 - 72,8 0,01 0,14 52 - 176 100 7 0,20

3 7 6 Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
гп Х леб пш еничны й 100 8 0,8 49 235 0,11 0,00 0,00 1,1 20,0 65,0 14,0 1,1

И ТО ГО : 20,06 151,05 58,73 563,3 1,69 2,66 0,60
240,
56

470,95 628,12 69,09
163,
57

ОБЕД
104

С уп с м ясны м и 
ф рикаделькам и

250/25 21,10 20,7 32,8 401,95 0,27
17,2

0
- - 79,20 - 115,10 3,1

128 П ю ре картоф ельное 180 9,75 6 16,65 162 0,12 6,9 - - 24 141 33 2,1
260 Гуляш  из куриного  филе 80 19,59 17,89 4,76 168,1 0,19 - - - 49,6 - 59,9 0,73

293 С ок 200 2,000 - 5,800 36 - 58 - 0,05 12,0 4,0 4,0 0,2

гп Х леб п ш енично-рж аной 100 8 0,8 49 235
0,13

6 - - - 23,2 120 37,6 3,12

И ТО ГО : 51,48 38,86 194,91 1003,05
0,65

6
97,9

5240
,0

1,05 1156,4 401 348,3
12,6

2

ВСЕГО : 71,54 189,91 253,64 1566,35
2,34

6
90,5

6
5240

,6
241,
56

627,35 1029,12 417,39
176,
19



Меню № 7

для школьников 11 -18  лет
№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени, 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g F e
ЗАВТРАК

3 0 2 К аш а ри совая м олочная 200 3 8 31,6 218 0,16 2,60 0,16 0,32 252,85 270,52 48,55
160,

0
4 2 4 Я йц о  отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,9 0,24
41 М асло  сливочное 5 0,02 3,6 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,1 2,4 3 0,02 0,02

3 7 6 Ч ай с сахаром 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
гп Х леб  пш еничны й 100 8 0,8 49 235 0,11 0,00 0,00 U 20,0 65,0 14,0 1,1

И ТО ГО : 20,06 151,05 58,73 604,8 1,69 2,66 0,60
240,
56

470,95 628,12 69,09
163,
57

О Б Е Д
102 С уп  гороховы й  с курицей 250 9,5 6,6 18,9 190 - - - - 35 205 38 0,8

512
Рис п рипущ енны й с
кукурузой

150 2,4 6 23,8 163 0,06 - - - 12 38 11 1,2

486 Р ы б а туш енн ая со см етан ой 120 18,03 10,21 8,49 195 0,13 4,36 84 - 67,74 310 77,7 1,25
705 О твар из ш и п овн и ка 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 20,0 65 14 1,1
гп Х леб  пш ен и чн о-рж аной 100 8 0,8 48 235 0,11 - - U 23,2 120 37,6 3,12

И ТО ГО : 37,58 55,82 122,3 839
0,19

6 - - - 189,3 534,5 809,6 7,12

В С ЕГО : 58,18 206,87 181,03 1443,8
0,39

2
2,66 0,60

240,
56

660,25 1162,62 878,69
170,
69



Меню №8
для школьников 11 -  18 лет

№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени, 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У В] С А Е Са Р M e Fe
ЗАВТРАК

223
Т ворож ная зап екан ка со 
см етанны м  соусом

150 30,93 22,89 36 310,66 0,06 1,95 0,08 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69

3 7 6 Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8

гп К ислом олочны й продукт 
(Й огурт) 115 10,0 10,4 27,0 204,0 0,06 1,2 40,0 - 238,0 182,00 28,0 0,2

гп Х леб пш еничны й 100 8 0,8 49 235 0,11 0,00 0,00 U 20,0 65,0 14,0 1,1

И ТО ГО : 20,06 151,05 58,73 805,66 1,69 2,66 0,60
240,

56
470,95 628,12 69,09

163,
57

ОБЕД
204 С уп картоф ельны й с крупой 250 2,5 2,79 17 103,25 - - - - 35 205 38 0,8
321 К апуста туш еная 150 3,17 5,1 21,8 145,5 0,14 6,22 - - 10 80 76 2,85
256 К урица туш еная ПО 18,45 11,93 6,43 237 - - - - 49,6 173 59,9 0,73

648 К исель из кон ц ен трата 200 0,1 - 30,6 118 - 2,2 - - 34 8,0 16 0,8

Ф ф рукт 100 0,8 - 20,8 103 0,03 10,0 - - 16,0 11,0 9,0 2,2
гп Х леб  п ш енично-рж аной 100 8 0,8 49 235 0,11 - - М 20 65 14 U

И ТО ГО : 38,2 37,79 166,01 941,75
0,68

6 39,9
5240

,0 1,0 167,8 597 236,5 20,7

ВСЕГО : 58,26 188,84 224,74 1747,41
2,37

6
42,5

6
5240

,6
241,
56

638,75 1225,12 305,59
184,
27



Меню № 9
для школьников 11 -18  лет

№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени, 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У B i С А Е Са Р M g Fe
ЗАВТРАК

3 0 2 К аш а пш енная 200 3,56 9,18 29,6 234,12 0,06 1,95 0,08 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69
41 М асло  сливочное 5 0,02 3,6 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,1 2,4 3 0,02 0,02

гп
К оф ей н ы й  напиток 
«Здоровье» , «С олны ш ко»

200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8

гп Х леб  пш еничны й 100 8 0,8 49 235 0,17 0,00 0,00 0,0 29 150 47 3,9

И ТО ГО : 20,06 151,05 58,73 558,12 1,69 2,66 0,60
240,
56

470,95 628,12 69,09
163,
57

О Б Е Д

139
С уп  картоф ельны й  с 
бобовы м и

250 6,2 5,6 32,8 467 0,27
17,2

0
- - 79,20 - 115,10 3,1

11 О вощ и консервированны е 50 0,0 0,4 2,3 21 - 5 - - 11,5 - 7 0,3
312 К артоф ельн ое пю ре 180 3,61 7,77 16,8 156,62 - - - - 43,74 - 32,21 1,16

п/ф Г  олубцы 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7
5240

, 0
1,0 30,0 239,0 17,0 5,0

3 7 6 Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8

Ф Фрукт_________________ 100 0,4 0,4 9,8 94 0,03 10,0 - - 16,0 11,0 9,0 2,2
гп Х леб  пш енично-рж аной 100 8 0,8 49 235 0,13 - - - 23,2 120 37,6 3,12

И ТО ГО : 48,18 43,86 185,48 1059,82
0,68

6
39,9

5240
, 0

1,0 1572,4 416,0 195,7
15,4

2

В С Е ГО : 68,24 194,91 244,21 1617,94
2,37

6
42,5
6

5240
,6

241,
56

2043,35 1044,12 264,79
178,
99



Меню № 10

для школьников 1 1 -1 8  лет
№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Ценн. 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe
ЗАВТРАК

3 0 2 К аш а геркулесовая с изю мом 200 698 9,18 29,6 206,5 0,06 1,95 0,08 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69
41 М асло сливочное 5 0,02 3,6 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,1 2,4 3 0,02 0,02

3 7 6 Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
гп Х леб  пш еничны й 100 8 0,8 49 235 0,17 0,00 0,00 0,0 29 150 47 3,9

И ТО ГО : 20,06 151,05 58,73 530,5 1,69 2,66 0,60
240,
56

470,95 628,12 69,09
163,
57

О Б Е Д

25
С уп с м акаронны м и 
изделиям и

300 1,18 2,56 7,65 84,59 0,27
17,2

0 - - 79,20 - 115,10 3,1

297 К аш а гречневая рассы пчатая 180 10,1 12,9 49,5 363,6 3,03 - - 14,4 13,5 43,46 2,25
256 К урица туш еная со  см етаной ПО 18,45 11,93 6,43 237 0,7 16,2 0,03 - 49,06 173 59,91 0,73
г /п С ок 200 0,2 - 14,6 5,6 - - - - 12 8,0 6,0 0,8
гп К ондитерское изделие 50 1,2 6,8 64 150 - - - - - - - -
гп Х леб  пш енично-рж аной 100 8 0,8 49 235 0,17 - - - 29 150 47 3,9

И ТО ГО : 48,18 43,86 185,48 1075,79
0,68

6
39,9

5240
,0 1,0 1572,4 416,0 195,7

15,4
2

ВСЕГО : 68,24 194,91 244,21 1606,29
2,37

6
42,5

6
5240

,6
241,
56

2043,35 1044,12 264,79
178,
99


