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ПЛАН
работы по профилактике интернет зависимости 

МБОУ «Александровская СОШ №10» 
на 2024-2025 уч.год

Цель: Обеспечение информационной безопасности детей от информации, причиняющей 
вред их здоровью и развитию, посредством реализации комплекса мер по защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию.
Задачи:

S  Развитие информационной компетентности детей и подростков, их родителей 
(законных представителей), педагогических работников, сотрудников организации 
сферы и других социальных групп о характере и видах современных 
информационных угроз, представляющих опасность для здоровья и развития детей, 
вреде, причиняемом современными средствами массовой коммуникации, и 
существующих способах его предупреждения и минимизации.

S  Содействие созданию и развитию эффективных форм общественного контроля за 
соблюдением прав детей на информационную безопасность с привлечением 
родительских и иных общественных объединений.

S  Формирование у детей и подростков критического отношения к информации,
распространяемой в сетях Интернет и мобильной (сотовой) связи посредством 
СМИ и иных электронных средств массовой коммуникации, и умений эффективно 
применять меры самозащиты от информации, причиняющей вред здоровью и 
развитию детей, и нежелательных для них контактов в сети Интернет.

№
п/п

Мероприятия Сроки Ответственные

1 Иформирование родителей по вопросам 
обеспечения информированной 
безопасности детей, распространения 
памяток, листовок

Ежеквартально Классные руководители

2 Беседы с обучающимися на 
тему «Проблемы компьютерной 
зависимости»

В течении 
учебного года

Классные руководители 
Социальный педагог

3 Изготовление буклетов на тему 
«Безопасный интернет», «Интернет и дети»

Декабрь-
февраль

4 Мониторинг групп и личных страниц 
обучающихся в социальных сетях

Ежемесячно Социальнай педагог,

5 Конкурс рисунков «Мой друг -интернет» Март Учитель ИЗО

6 Проведение теста на определение интернет- 
зависимости у детей.

Ежеквартально Педагог-психолог



7 Родительское собрание «Безопасность детей 
в Интернете»

Ноябрь Администрация. 
Социальный педагог, 

Учитель информатики
8 Проведение классных часов, викторин 

•S «Вредоносные
программы в Интернете»,

S  «Социальные сети: опасные при 
обращении с виртуальными 
друзьями»,

S  «Защита персональных данных»,
S  «Медиабезопасность детей и 

подростков»

Раз а месяц

а

Классные руководители

9 Ознакомление родителей с информацией 
по защите детей от распространения 
вредной для них информации.

Сентябрь Классные руководители

10 Международный день без Интернета 
(26.01.2024):
-просветительские беседы с обучающимися, 
с предложением присоединиться к акции.

Январь Социальный педагог 
Классные руководители

Социальный педагог Шадрина Татьяна Ивановна


