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Меню № 1
для школьников 6-13лет

№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени, 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe
ЗАВТРАК

3 0 2
К аш а рисовая м олочная 

вязкая
150 2,25 8 23,7 163,5 0,10 2,60 0,16 3,0 241,76 232,06 45,08 0,51

гп С ы р (порциям и) 30 4,64 5,9 0,0 72,8 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24

705 О твар из ш и п овн и ка 200 0,4 0,00 23,6 94 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 29,92 1,03

41 М асло сливочное 10 0,0 8,2 0,1 75 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02

гп Х леб пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 U
И ТО ГО : 17,71 93,02 91,52 457,3 0,25 3,09 0,28 4,37 600,43 623,28 98,92 2,9

ОБЕД

87 Щ и со свеж ей капустой 200 16,65 5,41 6,8 83 0,05
10,6

8
- - 49,73 - 26,1 1,2

309 М акароны  отварны е 180 6,5 5,8 24 214 0,06 - - - 10 36 9 0,9
п/ф Т еф тели 80 0,768 0,68 0,68 65,8 0,7 16 0,03 - 49,6 173 59,91 0,73
11 О вощ и свеж ие(нарезка) 50 1 0,4 2,3 21 - - - - 0,01 0,03 3/3 0,03
г/п С ок ф руктовы й 200 0,1 - 18 77 - - - - 12 8 6/6 0,8

ф Ф рукты 150 0,03 - 2,94 18,15 0,03 10 - - 16 11 9/9 2,2

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 Ы

И ТО ГО : 32,16 34,81 113,96 545,75
0,97

6
37,8

8
- - 122,94 245,03 98,7 8,45

ВСЕГО : 48,87 127,83 205,48 1003,05
1,22

6
40,9

7
0,31 4,37 723,37 868,31 197,62 п,з



Меню № 2

для школьников 6- 13 лет
№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Ценн. 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe
ЗАВТРАК

182 К аш а м олочная «Д руж ба» 160 7,83 9,13 38,01 159,2 0,10 2,6 0,16 3,0 241,76 232,06 45,08 0,51

381 Б утерброд  с повидлом 65 2,03 3,21
11,34

127 0,02 0,08 - - 8,91 - - 0,71

3 7 9
К оф ейны й напиток 
«Здоровье», «С олны ш ко»

200 0,1 8,2 0,1 55 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22
29,92

1,03

41 М асло сливочное 15 6,55 6,55 35,09 141 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02

Ф Ф рукты 150 0,03 - 2,94 18,15 0,03 10 - - 16 11 9 2,2

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 1,1
И ТО ГО : 17,34 90,19 49,86 552,35 0,25 3,09 0,27 4,37 603,52 590,73 98,92 2,9

ОБЕД
96 Р ассольн ик  лен инградский 200 9,5 6,6 18,9 190 - - - - 26 165 30 05
69 К артоф ель отварной 150 1,48 2,58 0,02 103,64 - 2,58 - - 15,3 - 9,86 0,9

249
Р ы ба запеченная в см етанном  
соусе

100 16,34 5,46 3,21 127,5 0,08 0,17 56 - 40,10 189,7 26 0,99

11 О вощ и свеж ие 50 1 0,4 2,3 21 5 11,5 7 0,3
г/п С ок 200 1 - 23,4 94 - 14 - - 35 - - -

гп К онди терское изделие 20 1,2 6,8 64 302,82 - - - - - - - -

ф Ф рукты 150 0,03 - 2,94 18,15 0,03 10 - - 16 1 1 9 2,2

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 1,1
И ТО ГО : 30,78 45,06 144,08 864,11

0,91
6 20,8 0,03 - 126,26 560 155,51 6,55

ВСЕГО : 48,12 135,25 193,94 1416,46
1,16
6

23,8
9

0,3 4,37 729,78 1183,28 254,43 9,45



Меню № 3

для школьников 6- 13 лет

№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени, 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У. в, С А Е Са Р M g Fe
ЗАВТРАК

3 4 0 О м лет натуральны й ПО 10,5 21,7 2,02 247,5 - - - - 55,0 - 11,0 2,1

97 С ы р (порциям и) 30 7,6 7,6 8,6 40,0 - - - - 332,8 - 0 0

гп
К ислом олочн ы й  продукт 
(Й огурт)

115 10,0 10,4 27,0 204,0 0,06 1,2 40,0 - 238,0 182,00 28,0 0,2

гп С ок 200 1 18,2 77 0,01 6,01 121,12 119,14 60,44 0,03

41 М асло сливочное 5 0,02 3,6 0,02 33,0 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,0 0,02 0,02

гп Х леб пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 U

И ТО ГО : 24,43
102,92

30,07 653,5 0,32 2,29
40,5

8
2,12 641,48 825,39 80,57 2,56

ОБЕД

103
С уп  верм иш елевы й  с 
курицей

200 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 6,06 - - 19,68 53,32 21,6 0,87

265 П лов из птицы 150 20,91 19,71 39,5 419,25 - 3,03 - - 34,4 - 43,46 2,25

45 О вощ и консервированны е 50 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01
20,9

7
- - 26,80 14,83 7,90 0,32

гп К ондитерское изделие 20 1,9 8,55 35,0 126 - - - - - - - -

Ф Ф рукты 150 0,03 - 2,94 18,15 0,03 10 - - 16 11 9 2,2
349 К ом п от из сухоф руктов 200 0,608 19,63 76,39 - 9 - - 38,4 - 21 0,1

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 U

И ТО ГО : 18,87 29,41 152,75 827,13
0,25

6
10,7

5
- - 140,7 416,0 155,88

11,0
45

В С ЕГО : 43,30 132,33 182,82 1480,63
0,57

6
13,0

4
40,5

8
2,12 782,18 1241,39 236,45

13,6
05



Меню № 4

для школьников 6 -1 3  лет

№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени, 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe
ЗАВТРАК

3 0 2 К аш а м олочная пш енная 150 4,82 8,71 30,66 220,35 - - - - 16 - 65 2,2

41 М асло  сливочное 10 0,1 7,2 0,1 66,0 - - 0,10 0,10 1,20 1,90 0,04 0,02

гп К онди терское изделие 20 1,9 8,55 35 126 0,7 12,7 0,03 - - 173 17 0,73

3 7 6 Ч ай  с сахаром 200 0,18 - 13,5 52,2 1,4 0,06 0,34
240,

0
190,0 228,0 0,2 1,4

Ф Ф рукты 150 2,2 - 31,5 144,0
0,06

8
- - 11,6 60,0 18,8 1,56

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 U

И ТО ГО : 11,91 86,34 81,57 570,35
1,73

8
2,66 0,60

241,
52

475,65 625,42 81,59
164,
08

ОБЕД

200
С уп картоф ельны й  с 
ры бны м и консервам и

200 21,1 20,7 32,8 401,95 - 17,2 - - 79,2 - 115,1 3,1

171
К аш а гречневая 150 8,9 4,28 37,32 234 - 4,05 - - 15,92 14 57,95 3,71

п/ф К отлета 100 12,55 12,99 4,1 155 0,19 12,7
0,52

4 1,0 30,0 239,0 17,0 5,0

11 О вощ и  свеж ие 50 1 0,4 2,3 21 5 11,5 7 0,3
гп П еченье 20 1,5 2 14,9 83 2 0,07 5,8 18 4 0,03

гп С ок 200 1 18,2 77 1,4 0,06 0,34
240,

0
190,0 228,0 0,2 1,4

ф Ф рукты 150 0,03 - 2,94 18,15 0,03 10 - - 16 11 9 2,2

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 U

И ТО ГО : 58,21 48,16 108,22 1071,15
2,50

6
32,6

7
0,37

240,
0

338,36 534,5 237,17 9,75

ВСЕГО : 70,12 134,5 189,79 1641,5
4,19

6
35,3

3
0,97

481,
52

814,01 1159,92 318,76
173,
83



Меню № 5
для школьников 6- 13 лет

№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Эиерг. Цени, 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У  . В, С А Е Са Р M g Fe
ЗАВТРАК

160
С уп  м олочны й с 
м акаронны м и изделиям и

200 7,0 7,9 24,7 141,0 0,02 0,08 - 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69

381 Б утерброд  с повидлом 65 2,03 3,21 11,34 127 0,02 0,08 - - 8,91. - - 0,71

41 М асло  сливочное 5 0,846 7,530 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02

3 7 6 Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 30 106,0 - 9,0 - - 38,4 - 6,5 0,4

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 U

И ТО ГО : 16,58 93,92 50,07 421,76 1,69 2,66 0,60
240,

56
470,95 628,12 69,09

163,
57

ОБЕД

ПО
Б орщ  с капустой, картоф елем  
и см етаной

200 2,24 4,7 11,1 97 - 17 - - 54,4 - 24,8 1,03

11 О вощ и свеж ие 50 1 0,4 2,3 21 5 11,5 7 0,3

436 Ж аркое по дом аш нем у 250 12,4 11,6 21,9 351,1 - 3,0 - - 14,4 13,5 43,4 2,25

г/п К онди терское изделие 20 1,9 8,55 35 226 0,7 12,7 0,03 - - 173 17,0 0,73

705
Н апи ток из плодов 
ш и повника

200 0,4 - 23,6 94 - 11 - - 14 4 0,6

Ф Ф рукты 150 1,9 35,0 44 - - - - - - - -

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 U
И ТО ГО : 34,53 32,59 136,98 855,1 0,38 21,4 - - 124,5 282 180,4 9,13

ВСЕГО : 51,11 126,51 187,05 1276,86
2,07

6
24,1

4
0,6

240,
56

595,45 910,12 249,49
172,

7



Меню № 6

для школьников 6 -1 3  лет
№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени.

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У в, С А Е Са Р м й Fe
ЗАВТРАК

3 0 2
К аш а вязкая м олочная 
м анная

160 3,6 6,15 22,8 166,5 - 200 - - 131,42 - 27,53 10,3

15 Б утерброд с сы ром 65 4,64 5,9 - 72,8 0,01 0,14 52 - 176 100 7 0,20

41 М асло сливочное 5 0,02 3,6 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02

3 7 6 Ч ай с сахаром 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 1,1

И ТО ГО : 16,58 93,92 50,07 380,3 1,69 2,66 0,60
240, 
56 .

470,95 628,12 69,09
163,
57

ОБЕД
104

С уп картоф ельны й м ясны м и 
ф рикаделькам и

200/25 7,99 5,64 23,75 178 -
20,3

4
- - 22,78 - 34,2 1,35

128 П ю ре картоф ельное 150 6,5 4 11,1 108 0,12 4,6 - - 16 94 22 1,4
О вощ и консервированны е 50 1 0,4 2,3 21

256
К урочка туш еная со 
см етаной

ПО 18,45 11,93 6,43 237 0,19 - - - 49,6 173 59,9 1,4

гп С ок 200 2,000 - 5,800 77 - 58 - 0,05 12,0 4,0 4,0 0,2

гп Х леб пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 1,1

И ТО ГО : 47,73 35,44 135,18 673 0,49
87,5

8
5240

,0
1,05 146,1 399 163,6

11,4
7

ВСЕГО : 64,31 129,36 185,25 1053,3 2,18
90,2

4
5240

,6
241,

56
617,05 1027,12 232,69

175,
04



Меню № 7

для школьников 6 - 1 3  лет
№
Т К

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

г р .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г .  Ц е н и , 

( к а л л )
В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У в , С А Е С а Р M g F e

З А В Т Р А К
182 К аш а м олочная Д руж ба 160 15,1 13,6 49 166 0,11 - 20 - 9,4 111,1 73,50 2,49

381 Б утерброд  с повидлом 65 2,94 4,64 16,38 184 0,03 0,11 - - 12,88 - - 1,02

41 М асло сливочное 5 0,02 3,6 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02

Ф Ф рукты 100 0,8 0,2 7,5 35 0,1 38 0,2 35 17 11 0,25

705 О твар из ш и повника 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8

гп Х леб пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 U

И ТО ГО : 15,02 86,53 49,53 577,76 0,28 3,06 0,26 1,64 497,25 556,52 78,65
162,

16
О Б Е Д

102 С уп гороховы й  с курицей 200/25 7,6 5,3 16,7 142 - - - - 26 165 30 0,5
486 Рис припущ енны й 100 2,4 6 23,8 163 - - - - 42 - 917 0,7

249 Р ы ба запеченая со см етаной 120 19,61 6,56 3,86 153 0,1 3,35
0,01

- 52,11 238,46 59,77 0,96

11 О вощ и свеж ие 50 1 0,4 2,3 21 5 11,5 7 0,3
гп С ок ф руктовы й 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8

гп К онди терское изделие 20 1,2 6,8 64 302,82

ф Ф рукты 150 0,03 - 2,94 18,15 0,03 10 - - 16 11 9 2,2

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1

И ТО ГО : 34,18 24,26 122,3 907,97
0,19

6
- - - 149,1 579 662,1 6,22

ВСЕГО : 49,2 110,79 171,83 1485,73
0,47

6
3,06 0,26 1,64 646,35 1135,52 740,75

168,
38



Меню №8
для школьников 6 - 1 3  лет

№
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г .  Ц е н и . В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Т К г р . Б Ж У ( к а л л ) В , С А Е С а Р M g F e
З А В Т Р А К

223 Запекан ка из творога 100 27,84 18 32,4 279,6 0,09 0,74 0,33 - 226,4 344,91 48,92 0,84

Ф Ф рукт 150 0,8 0,8 19,6 94
0,06

8
- - 11,6 60,0 18,8 1,56

г /п М асло сливочное 5 0,02 3,6 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02

3 7 6 Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8

гп
К ислом олочн ы й  продукт 
(Й огурт)

115 10,0 10,4 27,0 204,0 0,06 1,2 40,0 - 238,0 182,00 28,0 0,2

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1

И ТО ГО : 20,52 92,95 98,02 718,6
0,29

8
3,15

40,1
3

41,5 481,69 399,45 100,33 4,37

О Б Е Д

204 С уп картоф ельны й  с крупой 200 2 2,23 13,6 82,6 0,08
6,66

0
- - 20,72 69,88 21,2 0,81

321 К апуста туш еная 100 2,24 9,06 10 77 0,14 6,22 - - 8 50 50 2,85
290 К уриц а туш еная 80 17,65 14,58 4,7 221 - - - - 49,6 173 59,9 0,73

643 К исель из кураги 200 - - 26 106 - 2,2 - - 34 8,0 16 0,8
гп К ондитерское изделие 20 1,2 6,8 64 83 - - - - - - - -

Ф Ф рукт 100 0,8 0,2 7,5 35 0,03 10,0 - - 16,0 11,0 9,0 2,2

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 U

И ТО ГО : 35,23 29,64 158,21 668,6
0 ,3 0

6
18,4

2
- - 156,8 527 202,5 10,2

ВСЕГО : 55,75 122,59 256,23 1387,2
0,60

4
21,5

7
40,1

3
41,5 638,49 926,45 302,83

14,5
7



Меню № 9
для школьников 6 -1 3  лет

№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Цени, 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe
ЗАВТРАК

3 0 2 К аш а рисовая 150 2,25 6,0 23,7 163,5 0,06 1,95 0,08 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69

гп С ы р ( порциям и) 30 4,64 5,9 - 72,8 0,02 - - 0,12 6,9 62,7 6,3 1,05

г /п М асло сливочное 5 0,0 4,1 0,05 37,5 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02

гп С ок ф руктовы й 200 0,2 14,6 56 0,06 1,2 40,0 - 238,0 182,00 28,0 0,2

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 U

И ТО ГО : 16,58 93,92 50,07 381,8 1,69 2,66 0,60
240,
56

470,95 628,12 69,09
163,
57

О Б Е Д

139
С уп картоф ельны й  с 
бобовы м и

200 4,96 4,48 17,84 133,6 0,11
16,8

8
- - 61,70 - 96,0 2,25

г/п О вощ и консервированны е 50 0,0 0,35 0,35 21 - 5 - - 11,5 - 7 0,3
312 К артоф ельное пю ре 150 5,4 4,8 20,6 169,7 0,06 - - - 10/12 36 9 0,9

п/ф Г олубцы 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7
5240

,0
1,0 30,0 239,0 17,0 5,0

3 7 6 Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
гп К ондитерское изделие 40 1,2 6,8 64 320 - - - - - - - -

ф Ф рукт 200 0,8 0,8 19,6 94 0,03 10,0 - - 16,0 11,0 9,0 2,2

гп Х леб  пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 1,1

И ТО ГО : 44,43 40,44 162,38 1017,5
0,52

6
39,5

8
5240
,0 1,0 1525,9 414,0 174,6

14,2
7

ВСЕГО : 61,01 134,36 212,45 1399,3
2,21

6
42,2

4
5240

,6
241,

56
1996,85 1042,12 243,69

177
84



Меню № 10

для школьников 6 -1 3  лет
№
ТК Наименование блюд Выход

гр.
Химический состав Энерг. Ценн. 

(калл)
Витамины Минеральные вещества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Ге
ЗАВТРАК

302 К аш а геркулесовая с изю м ом 160 5,82 7,65 24,66 195,1 0,06 1,95 0,08 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69
гп К ондитерское изделие 50 10,5 16,5 - 190,5 0,02 - - 0,12 6,9 62,7 6,3 1,05
41 М асло сливочное 5 0,02 3,6 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02

3 7 6 Ч ай с сахаром 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8

гп
К ислом олочны й продукт 
(Й огурт)

115 10,0 10,4 27,0 204,0 0,06 1,2 40,0 - 238,0 182,00 28,0 0,2

гп Х леб пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 М 20 65 14 1,1

И ТО ГО : 16,58 93,92 50,07 693,36 1,69 2,66 0,60
240,
56

470,95 628,12 69,09
163,
57

О Б Е Д

25
С уп с м акаронны м и 
изделиями

250 1,18 2,56 7,65 84,59 0,11
16,8

8 - - 61,70 - 96,0 2,25

297
К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,4 10,8 41,25 303 0,06 - - - 10/12 36 9/11 0,9

690 П еченка по С трогановски 55 17,43 11,64 7,1 162,31 6,3
25,6
1

5,84 - 20,40 241,17 16,25 5,10

342 К ом пот из с/ф 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
гп К ондитерское изделие 50 1,2 6,8 64 150 - - - - - - - -

Ф Ф рукт 200 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - - 16,0 11,0 9,0 2,2
гп Х леб пш еничны й 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 Ы

И ТО ГО : 44,43 40,44 162,38 908,44
0,52

6
39,5

8
5240

,0
1,0 1525,9 414,0 174,6

14,2
7

ВСЕГО : 61,01 134,36 212,45 1601,8
2,21

6
42,2

4
5240

,6
241,
56

1996,85 1042,12 243,69
177
84


