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HanmeHoBaHue 6nt0f

Kawa pncosasa MonoyHas
BA3Kas

Cblp (nopunamu)
OTBap M3 WUMNOBHMKA
Macno cnmBovHOe
Xneb NWeHNYHbIA
NTOTO:

Ll co cBexell kKanycTol

MakapoHbl OTBapHble
TedpTenu

OBowu cBexune(Hapeska)
CoK (OpYyKTOBbI A

D PYKThI

Xneb NwWeHUYHbIRA

MTOro:

BCETIO:

Bbixoa
rp.

150

30
200
10

60

200

180
80
50
200
150
60

MeHo Ne 1

[ANA WKONMbHUKOB 6-13n1eT

XUMUYeCKnin coctaB  OHepr. LieHw,
b X y (kann)
3ABTPAK
2,25 8 23,7 163,5
4,64 5,9 0,0 72,8
0,4 0,00 23,6 94
0,0 8,2 01 75
5 1 30 149
17,71 93,02 9152 457,3
OBE[]
16,65 5,41 6,8 83
6,5 5,8 24 214
0,768 0,68 0,68 65,8
1 0,4 2,3 21
0.1 - 18 77
0,03 - 2,94 18,15
5 1 30 149
32,16 3481 113,96 545,75
48,87 127,83 205,48 1003,05

B,

0,10

0,01
0,03
0,00
0,11
0,25

0,05

0,06
0,7

0,03
0,11
0,97

1,22
6

ButamuHbl

C A
2,60 0,16
0,18 0,05
0,31 0,01
0,00 0,05
0,00 0,00
3,09 0,28
10,6

16 0,03
10 -
0,00 0,00
37,8

A .
40.9 0,31

7 ,

3,0

0,12
0,05
0,10

4,37

4,37

MwuHepanbHble BeLLECTBa

Ca

241,76

210,00
126,27
2,40
20
600,43

49,73

10
49,6
0,01

12

16

20

122,94

723,37

P

232,06

210,00
113,22
3,00
65
623,28

36
173
0,03
8
1
65

245,03

868,31

Mg

45,08

9,90
29,92
0,02
14
98,92

26,1

9
59,91
3/3
6/6
9/9
14

98,7

197,62

Fe

0,51

0,24
1,03
0,02
U
2,9

1,2

0,9
0,73
0,03

0,8

2,2
bl

8,45

n3
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HavmeHoBaHue 671104

Kawa monoyHas «[pyx6a»
ByTepbpoj ¢ noBuanoM

KoteHbliA HaNnUTOK
«340p0Bbe», « COMHbILWKO»
Macno cnmBouYHoOe

D PYyKThI

Xneb NweHNYHbI
NTOTO:

PacconbHWK NEHUHTPaLCKWNii
KapToenb oTBapHoOii

Pblba 3aneyeHHas B CMeTaHHOM
coyce

OBolwn cBexune

Cok

KoHpaunTepckoe nsgenue

D PYKThI

Xneb NweHUYHbI

MTOro:

BCETIO:

Bbixop
rp.

160

65

200

15
150
60

200
150

100

50
200
20
150

60

XUMUNYECKUMIA cOCTaB

b

7,83

2,03

0,1

6,55
0,03

17,34

9,5
1,48

16,34

1,2
0,03

30,78

48,12

X

9,13

3,21

8,2

6,55

90,19
6,6
2,58
5,46

0,4

6,8

1

45,06

135,25

MeHto Ne 2

ANA LWKOMIbHUKOB 6- 13 net

OHepr. LieHH.
y (kann)
3ABTPAK
38,01 159,2
127
11,34
0,1 55
35,09 141
2,94 18,15
30 149
49,86 552,35
OBEL
18,9 190
0,02 103,64
3,21 1275
2,3 21
23,4 94
64 302,82
2,94 18,15
30 149
144,08 864,11
193,94 1416,46

B,

0,10

0,02

0,03

0,00

0,03

0,11
0,25

0,03
0,11
0,91

1,16
6

ButamuHblI
C A
2,6 0,16
0,08 -

0,31 0,01

0,00 0,05

10 -

0,00 0,00
309 027
2,58 -
0,17 56
5
14 -
10 .

0,00 0,00
20,8 0,03
23,8 03
9 ,

3,0

0,05

0,10

U
4,37

4,37

MwuHepasibHbIe BeLLEeCcTBa

Ca

241,76

8,91

126,27

2,40
16
20
603,52

26
15,3

40,10

11,5
35

16
20

126,26

729,78

P

232,06

113,22

3,00

65
590,73

165

189,7

11
65

560

1183,28

Mg

45,08

29,92
0,02

14
98,92

30
9,86

26

14

155,51

254,43

Fe

0,51

0,71

1,03

0,02
2,2

11
2,9

05
0,9
0,99

0,3

2,2
11

6,55

9,45
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HavmeHoBaHwe 67107

OMNeT HaTypanbHbI

Cbip (nopuunamu)
KNCNnoMOonouHbIl MpoOAYyKT
(Morypr)

Cok

Macno cnMBo4HOeE

Xneb NweHNYHBbIN

MTOro:

Cyn BepMULLENEBbIA C

Kypuuen
Mnos U3 nTuybl

OBOLWM KOHCEPBMUPOBaHHbIE

KoHguTepckoe nsgenne
D PYKThHI

KomnoT n3 cyxopyKToB
Xneb NWeHNYHbI A

MTOro:

BCEIO:

Bbixopg
rp.

no
30
115

200

60

200
150
50

20
150
200

60

MeHto Ne 3

ANA LWKOMbHUKOB 6- 13 net

XUMUYECKNIA coCTaB

b

10,5
7,6

10,0

0,02

24,43

2,15
20,91
0,85

1,9
0,03
0,608

18,87

43,30

X

21,7
7,6

10,4

3,6
1

102,92

2,27

19,71

3,05

8,55

29,41

132,33

Y.

OHepr. LleHu,

(kann)

3ABTPAK

2,02
8,6

27,0

18,2
0,02
30

30,07

13,71
39,5
5,19

35,0

2,94

19,63
30

152,75

182,82

247,5
40,0

204,0

77
33,0
149

653,5
OBEf
83,8
419,25
51,54

126
18,15
76,39

149

827,13

1480,63

0,06

0,01
0,00
0,11

0,32

0,09

0,01

0,03

0,11
0,25

0,57
6

ButamuHbl
C A
1,2 40,0
6,01

0,00 0,05

0,00 0,00

40,5

2,29 '

’ 8
6,06 -
3,03 -
20,9

; .

10 -

9 -
0,00 0,00
10,7

5
13,0 40,5

4 8

0,10
11

2,12

11

2,12

MuHepasibHble BellecTBa

Ca

55,0
332,8

238,0

121,12
2,40
20

641,48

19,68
34,4

26,80

16
38,4
20

140,7

782,18

P

182,00

119,14
3,0
65

825,39

53,32

14,83

65

416,0

1241,39

Mg

11,0

28,0

60,44
0,02
14

80,57

155,88

236,45

Fe

2,1
0

0,2

0,03
0,02

2,56

0,87
2,25

0,32

2,2
0,1

11,0
45
13,6
05
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HavmeHoBaHue 671104

Kala MonoyHas niieHHas
Macno cnMBoYHOE
KoHauTepckoe nsgenue

Yaii c caxapom

D PYKThI
Xneb NweHUYHbIN

MTOro:

Cyn KapTogenbHbIii ¢
PbIGHBIMU KOHCEpPBAMMY

Kawa rpeyHesasn

KoTneTta

OBowwm ceexune
MeyeHbe

Cok

D PYKThI
Xneb6 nweHUYHbI i

MTOro:

BCETIO:

Bbixog
rp.

150
10
20

200

150

60

200
150

100

50
20

200

150
60

MeHto Ne 4

ANA LWKONbHUKOB 6-13 neT

XUMUYECKUI cocTaB  IHepr. LieHn, BuTamMuHbl
5 X y (kann) B, C A E
3ABTPAK
4,82 8,71 30,66 220,35 - - - -
0,1 7,2 0,1 66,0 - - 0,10 0,10
19 8,55 35 126 0,7 12,7 0,03 -
240
0,18 - 13,5 52,2 14 006 0,34 o
0,06
2,2 - 31,5 144,0 o ; ]
1 30 149 0,11 0,00 000 y
241
11,91 86,34 81,57 570,35 1‘;3 2,66 0,60 5
OBE/[
21,1 20,7 32,8 401,95 - 17,2 - -
8,9 4,28 37,32 234 - 4,05 - -
0,52
12,55 12,99 41 155 019 12,7 ) 1,0
1 04 23 21 5
15 2 14,9 83 2 0,07
240,
1 18,2 77 14 006 0,34 0
0,03 - 2,94 18,15 0,03 10 - -
5 1 30 149 011 0,00 000 y
2,50 32,6 240,
58,21 48,16 108,22 1071,15 6 . 0,37 0
4,19 353 481,
70,12 1345 189,79 1641,5 0,97

6 3 52

MwvHepasibHble BeLLiecTBa

Ca

16
1,20

190,0

11,6
20

475,65

79,2
15,92

30,0

11,5
5,8

190,0

16
20

338,36

814,01

P

1,90
173

228,0

60,0
65

625,42

14

239,0

18
228,0

n
65

5345

1159,92

Mg

65
0,04
17

0,2

18,8
14

81,59

1151

57,95

17,0

0,2

14

237,17

318,76

Fe

2,2
0,02
0,73

1,4

1,56

164,
08

3,1
3,71

5,0

0,3
0,03

1,4

2,2

9,75

173,
83
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HavmeHoBaHVe 671107

Cyn MONIOYHbIW C
MaKapOHHbIMU U3AeNnNAMU

ByTep6poa c MOBUANOM

Macno cnmBoyHoe
Yali c caxapom
Xneb6 NweHWYHbI

NTOro:

Bopuw, c kKanycToi, kapTodenem
N cMeTaHoOM

OBowWwu cBexune

Xapkoe no gomawHemy
KoHanTepckoe nsgenve
Hanntok u3 nnogos
WKUNOBHUKA

D PYKThI

Xneb NWeEHNYHbINA

MTOro:

BCETIO:

Bbixog
rp.

200

65

200
60

200

50
250
20

200

150
60

MeHto Ne 5
ANA LWKONbHUKOB 6- 13 neT
XnUMunyeckuii coctaB  duepr. LieHn,

B X y . (kann) B,
3ABTPAK
7,0 7,9 24,7 141,0 0,02
2,03 3,21 11,34 127 0,02
0,846 7,530 0,02 33 0,00
0,2 - 30 106,0 -
5 1 30 149 0,11
16,58 93,92 50,07 421,76 1,69
OBE/
2,24 47 11,1 97 .
1 0,4 23 21
12,4 11,6 21,9 351,1 -
1,9 8,55 35 226 0,7
0,4 - 23,6 94 -
1,9 35,0 44 .
5 1 30 149 0,11
34,53 32,59 136,98 855,1 0,38
2,07
51,11 126,51 187,05 1276,86 6

ButamuHbl
C A
0,08 -
0,08 -
0,00 0,05
9,0 -
0,00 0,00
2,66 0,60
17 -
5
3,0 -
12,7 0,03
1 -
0,00 0,00
21,4 -
24,1
‘ 0,6
4 ,

0,17

0,10

11
240,
56

240,
56

MuHepasibHble BeLlecTBa

Ca P Mg Fe
215,69 81,45 33,51 0,69
891 - i 0,71
2,40 3,00 0,02 0,02
38,4 - 6,5 0,4
20 65 14 U
470,95 628,12 69,09 163,
57
54,4 - 24,8 1,03
11,5 7 0,3
14,4 13,5 43,4 2,25
- 173 17,0 0,73
14 4 0,6
20 65 14 U
1245 282 180,4 9,13
172,

595,45 910,12 249,49



MeHto Ne 6

[NA LWKONbHUKOB 6-13 net

Ne Bbixog XUMUYECKUI cocTas OHepr. LieHn. ButamunHbl MwuHepasibHbIe BelllecTBa
HanmeHoBaHue 6nt0f L
TK rp. b K y (kann) B, C A E Ca P MU Fe
3ABTPAK
K
302 alua BA3KaR MonoHnas 160 3,6 6,15 22,8 166,5 - 200 - - 131,42 - 27,53 10,3
MaHHas
15 ByTepbpog c cbipom 65 4,64 59 - 72,8 0,01 0,14 52 - 176 100 7 0,20
41 Macno cnmBOYHOE 5 0,02 3,6 0,02 33 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02
376  Yaii c caxapom 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
rn Xne6 NeHNYHbIi 60 5 1 30 149 0,11 0,00 0,00 y 20 65 14 1,1
240 163
NTOro: 16,58 93,92 50,07 380,3 1,69 2,66 0,60 56‘ 470,95 628,12 69,09 57‘
OBE/
C 7 20
104 ~CYM KAPTOGENbHLIN MACHbIMU 200/25 23,75 178 ; 3 - - 22,78 ; 34,2 1,35
hpukagenbkamu 4
128 Miope kKapTohenbHoe 150 111 108 0,12 4,6 - - 16 94 22 1,4
OBOLW M KOHCEPBUPOBaHHbIE 50 2,3 21
Kypou
256 ypotka Tytienas co no 6,43 237 0,19 - ; ; 49,6 173 59,9 14
CMeTaHOW
rn Cok 200 5,800 77 - 58 - 0,05 12,0 4,0 4,0 0,2
rn Xneb nweHNYHbIN 60 30 149 0,11 0,00 0,00 U 20 65 14 11
87,5 5240 11,4
NTOro: 135,18 673 0,49 8’ 0 1,05 146,1 399 163,6 .
90,2 5240 241, 175,
BCETO: 185,25 1053,3 2,18 s 6 56 617,05  1027,12 232,69 04
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HavnmeHoBaHue 6104

Kawa monouHaa Apyxb6a
ByTep6pog c nosugnom
Macno cnnusouHoe

D PYKThHI

OTBap M3 WMUNOBHUKA
Xne6 NweHNYHbI

MTOro:

Cyn ropoxoBblii ¢ Kypuuel
Puc npunyueHHbI i

Pbi6a 3anevyeHas co CMeTaHOM

OBowwm ceexune

CoK (OpyKTOBbIN
KoHpanTepckoe nsgenue
D PYKThHI

Xneb NWEHNYHbI

MTOro:

BCErlO:

Bbixopg
rp.

160
65
5
100
200

60

200/25
100

120

50
200
20
150

60

XuUMunyecknit cocrtas

b

151
2,94

0,02
0,8

0,2

15,02

7,6
2,4

19,61

0,2
1,2
0,03

34,18

49,2

X
13,6
4,64

3,6
0,2

86,53

5,3

6,56

0,4

6,8

24,26

110,79

Y

49
16,38
0,02

7,5

14,6
30

49,53

16,7
23,8

3,86

2,3
14,6
64
2,94
30

1223

171,83

MeH Ne 7

OHepr. LeHwu,

(kann)
3ABTPAK
166
184
33
35
56,0
149

577,76

OBE]
142
163

153

21
56,0
302,82
18,15

149

907,97

1485,73

[ANA LWKONBbHUKOB 6-13 net

B,

0,11

0,03

0,00
01
0,11

0,28

0,1

0,03
0,11
0,19

0,47

BurtamuHbl

C

0,11
0,00
38

0,00

3,06

3,35

10
0,00

3,06

A

20

0,05

0,00

0,26

0,01

0,00

0,26

0,10
0,2

11
1,64

11

1,64

M nHepanbHbl e BewecTtsa

Ca

9,4
12,88
2,40

35

12,0

20

497,25

26
42

52,11
11,5
12,0

16
20

149,1

646,35

P

1111

3,00
17

8,0
65

556,52
165
238,46

8,0

1
65

579

1135,52

Mg
73,50

0,02
1
6,0
14

78,65

30
917

59,77

662,1

740,75

Fe

2,49
1,02
0,02
0,25
0,8
U

162,
16

0,5
0,7
0,96

0,3
0,8

2,2
11

6,22

168,
38
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HaumMmeHOoBaHUe 6NOA

3anekaHka u3 TBopora
D pyKT

Macno cnueBo4YHoe

Yalii ¢ caxapom
KncnoMonouHblit NpoAyKT
(MorypT)

Xneb NwWeHNYHBbI

UTOro:

Cyn kKapTodenbHbI C Kpynoi

KanycTa TyweHas
Kypuua TyweHas
Kucenb n3 kyparu
KoHguTepckoe nsgenue
D pyKT

Xneb NWeHNYHbIA

MTOro:

BCETIO:

Boixopg
rp.
100

150

200
115

60

200

100
80
200
20
100

60

MeHto Ne8
ANA LWKONbHUKOB 6-13 neT

XunmMunyeckuit cocrtas OHepr. UeHn.
b X Y (kann) B,
SABTPAK
27,84 18 32,4 279,6 0,09

0,8 0,8 19,6 94 0’36
0,02 3,6 0,02 33 0,00
0,2 - 14,6 56,0 -
10,0 10,4 27,0 204,0 0,06

5 1 30 149 0,11
0,29
20,52 92,95 98,02 718,6 ’8
OBE]

2 2,23 13,6 82,6 0,08
2,24 9,06 10 77 0,14
17,65 14,58 4,7 221

- 26 106 -
1,2 6,8 64 83 -
0,8 0,2 7,5 35 0,03

5 1 30 149 0,11
0,30

35,23 29,64 158,21 668,6 5
0,60

55,75 122,59 256,23 1387,2 ’4

ButammnHel

C

0,74

0,00

6,66
6,22
2,2
10,0
0,00

18,4

21,5
7

A

0,33

0,05

40,0

0,00
40,1

0,00

40,1
3

11

41,5

11

41,5

M nHepanbHbl e Beu,ecTBa

Ca

226,4
11,6

2,40
12,0

238,0
20

481,69

20,72

49,6
34

16,0
20

156,8

638,49

=]

344,91
60,0

3,00
8,0

182,00
65

399,45

69,88

50
173
8,0

11,0
65

527

926,45

Mg

48,92
18,8

0,02
6,0

28,0
14

100,33

21,2

50
59,9
16

9,0
14

202,5

302,83

Fe

0,84
1,56

0,02
0,8

0,2
11
4,37

0,81

2,85
0,73
0,8

2,2

10,2

14,5
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HanmeHoBaHue 61104

Kawa pucosasn
Coip (mopuymamun)
Macno cnmBouYHOe
COK (pYKTOBbI WA
Xneb nweHNYHbI

MTOTIO:

Cyn KapTogenbHbI C
6060BbIMMK

OBOLWW YW KOHCEPBMPOBAHHbIE
KapTotenbHoe niope

Fony6usl

Yalii c caxapom
KoHanTepckoe nsgenue
P pyKT

Xneb NWeHNYHbIA

MTOrO:

BCETIO:

Bbixop
rp.

150
30

200
60

200

50
150

100

200
40
200

60

b

2,25

4,64
0,0
0,2

16,58

4,96

0,0
5,4

13,5

0,2
1,2
0,8

44,43

61,01

X

6,0
5,9
41

93,92

4,48

0,35
4,8

9,2

6,8
0,8

40,44

134,36

MeHto Ne 9

ANA LWKONBbHUKOB 6-13 net
XUMUYECKUIA cocTaB

Yy

SHepr. LieHn,
(kann)

3ABTPAK

23,7

0,05
14,6
30

50,07

17,84

0,35
20,6

8,6

14,6
64
19,6
30

162,38

212,45

163,5
72,8
37,5
56
149

381,8

OBE]

133,6

21
169,7

171,2

56,0
320
94
149

1017,5

1399,3

B,

0,06
0,02
0,00
0,06
0,11

1,69

0,11

0,06

0,19

0,03
0,11
0,52

2,21

ButamuHbi
C A
1,95 0,08
0,00 0,05
1,2 40,0
0,00 0,00
2,66 0,60
16,8
8
5 -
5240
12,7
0
10,0 -
0,00 0,00
395 5240
8 0
42,2 5240

4 6

0,17
0,12
0,10

11
240,
56

1,0

241,
56

MuHepa/ibHble BellecTBa

Ca

215,69
6,9
2,40
238,0

20

470,95

61,70

11,5
10/12

30,0

12,0

16,0
20

1525,9

1996,85

P

81,45
62,7
3,00

182,00

65

628,12

36
239,0

8,0

11,0
65

414,0

1042,12

Mg

33,51
6,3
0,02
28,0
14

69,09

96,0

17,0

6,0

9,0
14

174,6

243,69

Fe

0,69
1,05

0,02
0,2

U
163,
57

2,25

0,3
0,9

5,0
0,8

2,2

11
14,2

177
84



Ne
TK

302
rn
41

376

rn

rn

25

297
690
342

[l

rn

HavmeHoBaHMe 610

Kalwa repkynecoBas ¢ U3lOMOM
KoHauTepckoe nsgenue
Macno cnuMBo4YHoOe

Yail c caxapom
KWCNOMONOYHbI NpoayKT
(MorypT)

Xneb NweHWYHbI

MTOlO:

Cyn ¢ MaKapoHHbIMM
n3genuamm

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Meyenka no CTporaHoBCKU

KomnoT us c/o
KoHpguTepckoe usgenue
D pyKT

Xneb NWeHWYHbI

MTOro:

BCErIO:

Bbixopa
rp.

160
50

200
115

60

250
150

55

200
50
200

60

MeHto Ne 10

ANA LWKONMbHUKOB 6-13 net

XUMUYECKUIA cocTaB OHepr. LieHH. ButamuHbI MuHepasibHble BellecTBa
3 X y (kann) B, C A E Ca P Mg e
3ABTPAK
5,82 7,65 24,66 195,1 0,06 1,95 008 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69
10,5 16,5 - 190,5 0,02 - - 0,12 6,9 62,7 6,3 1,05
0,02 3,6 0,02 33 0,00 0,00 005 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02
0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
10,0 10,4 27,0 204,0 0,06 12 40,0 - 238,0 182,00 28,0 0,2
5 1 30 149 011 0,00 0,00 20 65 14 11
16,58 93,92 50,07 693,36 1,69 2,66 0,60 2;12, 470,95 628,12 69,09 15673
OBE[
16,8
1,18 2,56 7,65 84,59 0,11 o - - 61,70 - 96,0 2,25
8,4 10,8 41,25 303 0,06 - - - 10/12 36 9/11 0,9
25,6
17,43 11,64 7,1 162,31 63 584 - 20,40 241,17 16,25 5,10
0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
1,2 6,8 64 150 - - - - - - - -
0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - - 16,0 11,0 9,0 2,2
5 1 30 149 011 0,00 000 y 20 65 14 bl
052 39,5 5240
44,43 40,44 162,38 908,44 6 A 0 1,0 1525,9 414,0 174.,6 1‘;’2
2,21 42,2 5240 241,
61,01 134,36 212,45 1601,8 1996,85 1042,12 243,69 177



