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Меню № 1
для школьников 6-12 лет

№
ТК

Н аим енование блюд
Вы ход

гр.
Х им ический состав Энерг. Ценн. 

(калл)
В итамины М инеральны е вещ ества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe
ЗА ВТРА К

3 0 2
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н ая  

в я зк а я
150 2,25 6 23 ,7 163,5 0 ,10 2 ,60 0 ,16 3 ,0 2 4 1 ,7 6 2 3 2 ,0 6 45 ,0 8 0,51

г п С ы р  (п о р ц и я м и ) 30 4 ,64 5,9 0,0 72 ,8 0,01 0 ,18 0,05 0 ,12 210 ,0 0 2 1 0 ,0 0 9 ,90 0 ,24

7 0 5
Н а п и т о к  и з  п л о д о в  
ш и п о в н и к а

200 0,4 0 ,00 23 ,6 94 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 29 ,92 1,03

гп Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,11 0 ,00 0 ,00 U 20 65 14 U
И Т О Г О : 12,29 12,9 77,3 479 ,3 0,25 3 ,09 0 ,28 4 ,3 7 600 ,43 623 ,28 98 ,92 2,9

Э Б Е Д

87 Щ и  из с в е ж е й  к ап у сто й 250 1,8 4 ,9 2 10,93 108 0,05
10,6

8
- - 49 ,73 - 26,1 1,2

309 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 6,5 5,8 24 214 0 ,06 - - - 10 36 9 0,9

п /ф Т е ф т е л и 80 0 ,768 0 ,68 0,68 65 ,8 0,7 16 0,03 - 49 ,6 173 59,91 0,73

20 С а л а т  и з с в е ж и х  о в о щ ей 60 0,4 3,65 1,43 40 ,38 - - - - 0.01 0,03 3/3 0,03

г/п С о к  ф р у к то в ы й 200 1 - 24,2 100 - - - - 12 8 6/6 0,8

Ф р у к ты 150 0,03 - • 2,94 18,15 0,03 10 - - 16 11 9/9 2,2

гп Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,11 0 ,00 0 ,00 1,1 20 65 14 1,1

И Т О Г О : 14,598 16,05 87,98 672 ,33
0,97

6
37 ,8

8
- - 122,94 245 ,03 98 ,7 8,45

В С Е Г О : 26 ,8 9 28,95 165,28 1151,63
1,22

6
40 ,9

7
0,31 4 ,37 723 ,37 868.31 197,62 п , з



Меню № 2

для школьников 6- 12 лет
№
ТК

Н аим енование блюд
Вы ход

гр.
Х им ический состав Энерг. Ценн.

(калл)
В итамины М инеральны е вещ ества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g F e

ЗАВТРАК

1 8 2
К а ш а  м о л о ч н ая  п ш е н н о ­
р и с о в а я  « Д р у ж б а»

200 7,83 9,13 38,01 358 0 ,10 2,6 0 ,16 3,0 2 4 1 ,7 6 2 3 2 ,0 6 45 ,08 0,51

381 Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 65 2 ,94 4 ,6 4
16,38

184 0 ,02 0 ,08 - - 8,91 - - 0,71

3 7 9 Н а п и т о к  к о ф ей н ы й 200 0,1 8,2 0,1 75 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22
29 ,92

1,03

Ф Ф р у к ты 150 0,03 - 2 ,94 18,15 0,03 10 - - 16 11 9 2,2

г п Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,11 0 ,00 0 ,00 1,1 20 65 14 П
И Т О Г О : 15,9 2 2 ,9 7 87,43 784,15 0,25 3 ,0 9 0 ,27 4 ,37 603 ,52 590 ,73 98 ,92 2,9

□ Б Е Д
96 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр ад с к и й 2 0 0 /8 9,5 6,6 18,9 190 - - - - 26 165 30 05
37 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 1,48 2 ,58 0 ,02 103,64 - 2 ,58 - - 15,3 - 9 ,86 0,9

486 Р ы б а  т у ш е н а я  со  см етан о й 120 18,03 10,21 8,49 195 0,13 4 ,3 6 0,01 - 67 ,74 310 77,7 1,25
20 С а л а т  и з с в е ж и х  о в о щ ей 60 0 ,46 3,65 1.43 40 .38 5 11,5 7 0,3

г/п С ок 200 1 - 24,2 100 - 14 - - 35 - - -

гп К о н д и т е р с к о е  и зд ел и е 20 1,2 6,8 64 202 ,84 - - - - - - - -

ф Ф р у к ты 150 0,03 - 2 .94 18,15 0,03 10 - - 16 11 9 2,2

г п Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,1 1 0 ,00 0,00 1.1 20 65 14 П

И Т О Г О : 36,7 30*84 144,08 993,0,1
0,91

6
20 ,8 0,03 - 126,26 560 155,51 6,55

В С Е Г О : 52,6 53,81 236,61 1777.16
1,16

6
23 ,8

9
0,3 4 .37 729 ,78 1 183,28 254 ,43 9,45



Меню № 3

для школьников 6- 12 лет

№
ТК

Н аим енование блю д
Вы ход

гр.
Х им ический состав Энерг. Ц ени, 

(калл)
Витамины М инеральны е вещ ества

Б Ж У в, С А Е Са Р Mg Fe
ЗА ВТРА К

3 4 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й ПО 10,5 21 ,7 2,02 247 ,5 - - - - 55 ,0 - 11,0 2,1

9 7 С ы р  (п о р ц и я м и ) 30 4 ,64 5,9 0 72,8 - - - - 332 ,8 - 0 0

гп К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  
(Й о гу р т)

115 10,0 10,4 27 ,0 20 4 ,0 0 ,06 1,2 4 0 ,0 - 23 8 ,0 182,00 28 ,0 0,2

гп С о к 200 1 24,2 100 0,01 6,01 121,12 119 ,14 60 ,44 0,03

41 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 4,1 0,05 37 ,5 0 ,00 0 ,00 0,05 0 ,10 2 ,40 3 ,0 0 ,02 0,02

гп Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,11 0 ,00 0 ,00 U 20 65 14 П
И Т О Г О : 31 ,14 43,1 50 ,27 788,8 0 ,32 2 ,29

40 ,5
8

2 ,12 6 4 1 ,48 825 ,3 9 80,57 2 ,56

О Б Е Д

103
С у п  в е р м и ш е л е в ы й  с 
к у р и ц ей

200 2,15 2 ,27 13,71 83,8 0 ,09 6 ,06 - - 19,68 53 ,32 21 ,6 0,87

265 П л о в  из п ти ц ы 150 20,91 19,71 39,5 419 ,25 - 3 ,03 - - 34 ,4 - 43 ,4 6 2,25

20 С а л а т  из с в е ж и х  о в о щ ей 60 0 ,46 3,65 1,43 40 ,3 8 0,01
20 ,9

7
- - 26 ,80 14,83 7,90 0,32

Ф Ф р у к ты 150 0.03 - 2 ,94 18,15 0,03 10 - - 16 11 9
349 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 200 0 .608 19,63 76 ,39 - 9 - - 38 ,4 - 21 0,1
гп Х леб  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,11 0 ,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1

И Т О Г О : 28 ,16 26,63 107,21 786 ,97
0,25

6
10,7

5
- - 140,7 4 1 6 ,0 155,88

11.0
45

В С Е Г О : 59.3 69,73 157,48 1575,77
0 ,57

6
13,0

4
40,5

8
2,12 782 ,18 1241,39 236 ,45

13,6
05



Меню № 4

для школьников 6 -1 2  лет

№
ТК

Н аим енование блю д
Вы ход

гр.
Х им ический состав Энерг. Цени, 

(калл)
Витам ины М инеральны е вещ ества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe
ЗА ВТРА К

1 6 7 К а ш а  п ш ен н ая  с и зю м о м 200 7,43 12,57 57 ,5 9 373 ,3 2 - - - - 16 - 65 2,2

41 М а с л о  сл и в о ч н о е 5 0 4,1 0,05 37,5 - - 0 ,1 0 0 ,10 1,20 1,90 0 ,04 0,02

г п К о н д и т е р с к о е  и зд ел и е 20 1,9 8,55 35 126 0,7 12,7 0,03 - - 173 17 0,73

6 8 0 Ч ай  с сах ар о м 200 0,2 - 15 58 1,4 0 ,06 0 ,34
240 ,

0
190,0 2 2 8 ,0 0,2 1,4

Ф Ф р у к ты 150 0,03 - 2 ,94 18,15
0 ,06

8
- - 11,6 60 ,0 18,8 1,56

г п Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,11 0 ,00 0 ,00 1,1 20 65 14 1,1

И Т О Г О : 14,56 26 ,22 140,58 761 ,97
1,73

8
2 ,6 6 0 ,60

241 ,
52

475 ,65 6 2 5 ,42 81 ,59
164,
08

О Б Е Д

200
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
р ы б н ы м и  ко н сер в ам и

200 18,45 18,28 23,1 360 ,78 - 17,2 - - 79,2 - 1 15,1 3,1

171
К а ш а  греч н евая  р а с с ы п ч а т а я 150 20,9 19,7' 29 ,5 348 - 4 ,05 - - 15,92 14 57.95 3,71

п /ф К о тл ета 100 12,55 12,99 4,1 155 0.19 12,7
0,52

4 1,0 30 ,0 2 3 9 ,0 17,0 5,0

13 С а л а т  из с в еж и х  о в о щ ей 60 0,46 3,65 1,43 40 ,38 5 1 1,5 7 0,3

гп С ок 200 1 24,2 100 1,4 0 ,06 0 ,34
240,

0
190.0 22 8 ,0 0,2 1,4

ф Ф р у к ты 150 0,03 - 2 ,94 18,15 0,03 10 - - 16 1 1 9 2,2

гп Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 5 1 30 149 0.1 1 0 ,00 0 ,00 U 20 65 14 U
И Т О Г О : 61,04 58 ,04 1 18,97 1 148,31

2 .50
6

32 .6
7

0 ,37
240,

0
338 ,36 534 ,5 2 3 7 ,17 9,75

В С Е Г О : 77,1 160,72 274 ,45 1910,28
4 ,19

6

Л  с  ">
j  Ь,:> 

3
0 ,97

481 ,
52

814,01 1 159,92 3 1 8 ,7 6
173,
83



Меню № 5
для школьников 6- 12 лет

№
Т К

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

г р .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г .  Ц е н и ,  
( к а л л )

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У в , С А Е С а Р M g F e

З А В Т Р А К

1 6 0
С уп  м о л о ч н ы й  с 
м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и

250 7,0 7,9 24 ,7 141,0 0,02 0 ,08 - 0 ,17 2 1 5 ,6 9 81,45 33,51 0 ,69

381 Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 65 2 ,94 4 ,64 16,38 184 0,02 0 ,08 - - 8,91 - -
0,71

41 М а с л о  сл и в о ч н о е 5 0 4,1 0,05 37,5 0 ,00 0 ,00 0,05 0 ,10 2 ,40 3 ,00 0 ,02 0,02

6 8 0 Ч ай  с сах ар о м 200 0,2 - 15 58 - 9,0 - - 38 ,4 - 6,5 0,4

г п Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,11 0 ,00 0 ,00 1,1 20 65 14 U

И Т О Г О : 15,14 17,64 86,13 569,5 1,69 2 ,66 0 ,60
240 ,
56

470 ,95 628 ,12 69 ,0 9
163,
57

О Б Е Д

110
Б о р щ  с к ап у сто й , кар то ф ел ем  
и см етан о й

200 2 ,24 4,7 11,1 97 - 17 - - 54 ,4 - 24 ,8 1,03

13 С а л а т  из свеж и х  о во щ ей 60 0 ,46 3,65 1,43 40 ,38 5 1 1,5 7 0,3
436 Ж а р к о е  по д о м а ш н е м у 250 12,4 11,6 21 ,9 351,1 - 3,0 - - 14,4 13,5 43 ,4 2,25
г/п К о н д и т е р с к о е  и зд ел и е 20 1,9 8,55 35 226 0,7 12,7 0,03 - - 173 17,0 0,73

7 0 5
Н а п и то к  из п л о д о в  
ш и п о в н и к а

200 0,4 - 23,6 94 - 1 1 - - 14 4 0.6

Ф Ф р у к ты 150 1,9 35 ,0 44 - - - - - - -

гп Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 5 1 * 30 149 0.1 1 0 ,00 0 .00 1,1 20 65 14 1,1
И Т О Г О : 26 ,6 29,5 158,03 1001,48 0.38 21 ,4 - - 124,5 282 1 80,4 9,13

В С Е Г О : 41 ,74 47 .14 244 ,1 6 1570,98
2 ,07

6
24,1

4
0,6

240 ,
56

595 ,45 910 ,12 2 4 9 ,4 9
172,

7



Меню № 6

для школьников 6 -1 2  лет
№
ТК

Н аим енование блю д
Вы ход

гр.
Х им ический состав Энерг. Ц енн. 

(калл)
Витам ины М инеральны е вещ ества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe
ЗА ВТРА К

3 0 2
К а ш а  м ан н ая  вязкая  
м о л о ч н ая

160 3,6 6,15 22 ,8 166,5 - 200 - - 131,42 - 27 ,53 10,3

15 Б у т е р б р о д  с с ы р о м 65 4 ,64 5,9 - 72,8 0,01 0 ,14 52 - 176 100 7 0 ,20

3 7 6 Ч ай  с сах ар о м 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6 ,0 0,8

г п Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,11 0 ,00 0 ,00 и 20 65 14 U

И Т О Г О : 13,44 13,05 67 ,4 444 ,3 1,69 2 ,66 0 ,60
240 ,

56
470 ,95 628 ,12 6 9 ,0 9

163,
57

О Б Е Д

104
С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с 
м я с н ы м и  ф р и к ад ел ьк ам и

2 00 /25 6,65 4,7 19,79 148 -
20,3

4
- - 22 ,78 - 34 ,2 1,35

312 П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 180 3,61 7,77 16,8 156,62 0,12 4,6 - - 16 94 22 1,4
13 С а л а  г из с в е ж и х  ово щ ей 60 0,46 3,65 1,43 40 ,3 8

690 П е ч е н к а  по С тр о ган н о в ск и 50 17,43 1 1,64 7,1 162,31 6,36
25 ,6

1 5,84
- 20 ,40 241 16,25 5,10

г п С о к 200 1 - 24,2 100 - 58 - 0 ,05 12.0 4,0 4,0 0.2

г п Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 Г 30 149 0,1 1 0 ,00 0 ,00 М 20 65 14 1,1

И Т О Г О : 34,15 38 .76 99 ,32 756,31 0,49
87,5

8
5240

,0
1,05 146,1 399 163,6

11,4
7

В С Е Г О : 47 ,5 9 41,81 166,72 1200,61 2,18
90.2

4
5240

,6
241 ,

56
61 7.05 1027.12 2 3 2 ,6 9

175,
04



Меню № 7

для школьников 6 -1 2  лет
№
ТК

Н аим енование блюд
Вы ход

гр.
Х им ический состав Энерг. Ценн. 

(калл)
Витамины М инеральны е вещ ества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe
ЗА ВТРА К

182 К а ш а  м о л о ч н ая  Д р у ж б а 200 6,55 6,55 35 ,09 241 0,11 - 20 - 9 ,4 111,1 73 ,50 2 ,49

381 Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 65 2 ,94 4 ,64 16,38 184 0,03 0,11 - - 12,88 - - 1,02

Ф Ф р у к ты 100 0,8 0,2 7,5 35 0,1 38 0,2 35 17 1 1 0,25

2 0 9 Я й ц о  в ар ен о е 40 5,1 4,6 0,3 157

7 0 5
Н а п и т о к  и з п л о д о в  
ш и п о в н и к а

200 0,4 - 23 ,6 94 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8

г п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,11 0 ,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1

И Т О Г О : 20 ,7 9 16,99 112,87 860 0 ,28 3 ,06 0 ,26 1,64 497 ,2 5 556 .52 78,65
162.
16

О Б Е Д
102
512

С у п  го р о х о в ы й  с к у р и ц ей 200 /25 7,6 5,3 16,7 142 - - - - 26 165 30 0,5
Р и с  п р и п у щ ен н ы й 100 2,4 6 23,8 163 - - - - 42 - 917 0,7

4 8 6 Р ы б а  т у ш е н а я  со с м етан о й 120 18,03
10,21

8.49 Ф 5 0,1 3,35
0.01

- 52.1 1 238 .4 6 59 ,77 0,96

13 С а л а т  из с в е ж и х  о во щ ей 60 0,46 3,65 1,43 40 ,3 8 5 1 1,5 7 0,3

гп С о к  ф р у к то в ы й 200 1 - 24,2 100 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8

Ф Ф р у к ты 150 0,03 - 2 ,94 18,15 0,03 10 - 16 1 1 9 2 2

гп Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,1 1 0,00 0 .00 1,1 20 65 14 1,1

И Т О Г О : 34,52 26 ,16 107,56 807,53
0 ,19

6
- - - 149,1 579 662.1 6,22

В С Е Г О : 55,31 43,1 5 220.43 1667,53
0,47

6
3 ,06 0 ,26 1,64 646 ,35 1 135,52 740 .75

168,
38



Меню №8
для школьников 6 -1 2  лет

№
ТК

Н аим енование блюд
Вы ход

гр.
Х им ический состав Энерг. Ценн. 

(калл)
Витамины М инеральны е вещ ества

Б Ж У в, С А Е Са Р M g F e

ЗА ВТРА К
2 2 3 З а п е к а н к а  из т в о р о га 100/15 27 ,84 18 32,4 27 9 ,6 0 ,09 0 ,74 0,33 - 2 2 6 ,4 344,91 48 ,92 0,84

Ф Ф р у к т 150 0,8 0 19,6 94
0 ,06

8
- - 1 1,6 60,0 18,8 1,56

3 7 6 Ч а й  с сах а р о м 200 0,2 - 14,6 56,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8

г п
К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  
(Й о гу р т)

115 10,0 10,4 27 ,0 20 4 ,0 0 ,06 1,2 40 ,0 - 2 3 8 ,0 182,00 28 ,0 0.2

г п Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,1 1 0 ,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1

И Т О Г О : 43 ,8 4 29 ,4 123,6 782 ,6
0 ,29

8
3,15

40,1
од

4 , ,5 4 8 1 ,6 9 399 ,45 100,33 4 .37

О Б Е Д

204 С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с кр у п о й 200 2 2,23 13,6 82,6 0.08
6 ,66

0
- 20 ,72 69 ,88 21,2 0.81

321 К а п у с т а  т у ш ен ая 100 2,24 9 .06 10 77 0.14 6,22 - - 8 50 50 2,85
256 К у р и ц а  т у ш е н а я  со  см етан о й 115 1 -л "> 1 J ,J 1 1,12 15.77 245 .7 - - 49 ,6 173 59,9 о . / з

6 4 3 К и с е л ь  из к у р аги 200 - 26 106 - 2,2 - - 34 8,0 16 0,8

гп К о н д и т е р с к о е  и зд ели е 20 1,2 6,8 64 83 - - - - - - - -

Ф Ф р у к т 100 0,8 0 19,6 94 0,03 10,0 - - 16,0 1 1,0 9,0 2.2

гп Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,1 1 0 ,00 0 ,00 1.1 20 65 14 i , i

И Т О Г О : 24 ,54 30,21 178,97 837,3
0 ,30

6
18,4

2
- - 156,8 527 202,5 10.2

В С Е Г О : 68 ,38 59,61 302 ,57 1619,9
0 ,60

4
21,5

7
40,1

3
41 ,5 6 3 8 ,4 9 926 ,45 302 ,83

14,5
7



Меню № 9
для школьников 6 -1 2  лет

№
Т К

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

г р .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г .  Ц е н и ,  
( к а л л )

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У в , с А Е С а Р M g F e

З А В Т Р А К

4 К аш а  п ш ен н ая 150 4 ,02 6,6 53,6 163,5 0 ,06 1,95 0,08 0,17 2 1 5 ,6 9 81,45 33,51 0,69

г п С ы р  ( п о р ц и я м и ) 30 4 ,64 5,9 - 72,8 0,02 - - 0,12 6,9 62 ,7 6,3 1,05

г /п М асл о  сл и в о ч н о е 5 0,0 4,1 0,05 37,5 0 ,00 0 ,00 0,05 0 ,10 2 ,40 3 ,00 0 ,02 0,02

г п С о к  ф р у к то в ы й 200 0,2 14,6 56 0 ,06 1,2 40 ,0 - 23 8 ,0 182,00 28 ,0 0,2

г п Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,1 1 0 ,00 0 ,00 1,1 20 65 14 U

И Т О Г О : 13,86 17,6 98 ,25 478 ,8 1,69 2 ,66 0,60
240,

56
4 7 0 ,9 5 628 ,12 69 .09

163,
57

О Б Е Д

J С уп  к р е с т ь я н с к и й  с кр у п о й 200 4 ,96 4 ,48 17,84 133,6 0,1 1
16,8

8
- - 61 .70 - 96 ,0 2,25

г/п О во щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е 50 0.0 0,35 0,35 21 - 5 - - 1 1,5 - 7 0,3
312 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3,61 7 ,7 7 ' 16,8 156,62 0 ,06 - - - 10/12 36 9 0,9

п /ф Г о л у б ц ы 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,1 9 12,7
5240

,0
1,0 30 ,0 23 9 ,0 17,0 5,0

_ J
3 7 6 Ч ай  с сах ар о м 200 0.2 ►- 14,6 56.0 - - - 12.0 8,0 6,0 0,8 j

ГП К о н д и т е р с к о е  и зд ел и е 40 1,2 6,8 64 83 - - - - - ]

ф Ф р у к т 200 0,8 0 19,6 94 0.03 10,0 - 16,0 1 1,0 9,0 2 2

г п Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0.1 1 0 ,00 0.00 1,1 20 65 14

И Т О Г О : 29,27 29 ,6 171,79 864,42
0,52

6
39,5

8
5240

,0
1 ,0 1525,9 414 ,0 174,6

14,2

7

В С Е Г О : 43,13 47 ,2 270 ,0 4 1343.22
2.2 1 

6
42 ,2

4
5240

,6
241,

56
1996,85 1042,12 2 4 3 ,6 9

177
84

1



Меню № 10

для школьников 6 - 1 2  лет
№

Т К
Н аим енование блюд

Вы ход
гр.

Х им ический состав Энерг. Цени, 
(калл)

Витам ины М инеральны е вещ ества
Б Ж У В, С А Е Са Р M g F e

ЗАВТРАК
3 0 2 К а ш а  ге р к у л есо в ая  с и зю м о м 160/5 5,82 7,65 2 4 ,6 6 195 0 ,06 1,95 0 ,08 0 ,17 215 ,6 9 81,45 33,51 0 ,69

г п К о н д и т е р с к о е  и зд ел и е 50 1,2 6,8 64 150 0 ,02 - - 0,12 6,9 62 ,7 6,3 1,05

41 М асл о  с л и в о ч н о е 5 0 4,1 0,05 37,5 0 ,00 0 ,00 0,05 0 ,10 2 ,40 3 ,00 0 ,02 0,02

6 8 0 Ч ай  с сах ар о м 200 0,2 - 15 58 - - - - 12.0 8,0 6,0 0,8

гп
К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  
(Й о гу р т)

115 10,0 10,4 2 7 ,0 204 ,0 0 ,06 1,2 40 ,0 - 238 ,0 182,00 2 8 ,0 0,2

г п Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,1 1 0 ,00 0 ,00 U 20 65 14 1,1

И Т О Г О : 22 ,22 29 ,95 160,71 793,5 1,69 2 ,66 0 ,60
240 ,

56
470 ,95 628 ,12 69 ,09

163,
57

О Б Е Д

25
С уп  с м а к а р о н н ы м и  
и зд ел и ям и

250 1,18 2 ,56 7,65 84,59 0.1 1
16,8

8
- - 61.70 - 96 ,0 2,25

171
К а ш а  гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 150 20,9 19 ,7 ' 29 ,5 348 0 ,06 - - - 10/12 36 9/11 0,9

690 П е ч е н к а  по  С тр о ган о в ск и 55 17,43 1 1.64 7,1 162,31 6,3
25 ,6
1

5 ,84 - 20 .40 2 4 1 .17 16,25 5 ,10

г /п С о к  ф ру кто вы й 200 1 - 24 ,2 100 -
2 ,4

- - 22 8,0 22 0,2

гп К о н д и тер ск о е  и зд ели е 50 1,2 6,8 64 150 - - - - - -

Ф р у к т 200 0.4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - - 16.0 1 1.0 9,0 2,2

гп Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 5 1 30 149 0,1 1 0 ,00 0 ,00 1,1 20 65 14 1,1

И Т О Г О : 47.1 1 42,1 172,25 950 .9
0,52

6
39,5

8
5240

, 0
1 .0 1525.9 414 .0 174.6

14,2
7

В С Е ГО : 69,33 72,05 332 ,9 6 1 744,4
2,21

6
42 ,2

4
5240

,6
241 ,

56
1996,85 1042,12 2 4 3 ,6 9

177
84


